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【Ｐａｓｓａｇｅ １·语篇导读】短文介绍了一些提高记忆力

的方法和建议。

１． Ｂ　 后文内容说的是提高记忆力的建议，结合选项

可知，此处应说这里有一些帮助你提高记忆力的建

议。 故选 Ｂ项。

２． Ｄ 　 根据前句“Ａｆｔｅｒ ｙｏｕ ｌｅａｒｎｅｄ ｔｈｅ ｍａｔｅｒｉａｌ， ｙｏｕ

ｎｅｅｄ ｔｏ ｒｅｖｉｅｗ ｉｔ ｒｉｇｈｔ ａｗａｙ， ｔｈｅｎ ｔｗｏ ｄａｙｓ ｌａｔｅｒ， ｔｈｅｎ

ａ ｗｅｅｋ ｌａｔｅｒ， ｔｈｅｎ ｔｗｏ ｗｅｅｋｓ ｌａｔｅｒ， ａｎｄ ｔｈｅｎ ａ ｍｏｎｔｈ

ｌａｔｅｒ． ”可知前文说的是定期复习，结合选项可知，

此处应说一个月后，你会发现你可以很容易地记住

这个材料。 故选 Ｄ项。

３． Ａ　 根据上文的 Ｏｎ ｔｈｅ ｏｎｅ ｈａｎｄ 及后文“Ｗｈｅｎ ｙｏｕ

ｏｐｅｎ ｙｏｕｒ ｂｏｏｋ， ｔｈｅ ｃｏｌｏｒｅｄ ｐａｒｔｓ ｗｉｌｌ ｓｈｏｗ ｙｏｕ ｔｈｅ

ｍｏｓｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｐａｒｔｓ ａｔ ｏｎｃｅ． Ｉｎ ｔｈｉｓ ｗａｙ， ｙｏｕ ｎｅｅｄｎｔ

ｒｅａｄ ｅｖｅｒｙ ｗｏｒｄ ａｇａｉｎ． ”可知选 Ａ项。

４． Ｃ　 根据后句“Ｏｎｅ ｇｏｏｄ ｔｉｍｅ ｆｏｒ ｍｅｍｏｒｉｚｉｎｇ ｉｎｆｏｒｍａ

ｔｉｏｎ ｉｓ ｉｎ ｔｈｅ ｅｖｅｎｉｎｇ． ”可知此处与复习的时间有

关，且在段首起到总领后文的作用，结合选项，故选

Ｃ项。

５． Ｅ　 根据前句“Ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｇｏｏｄ ｔｉｍｅ ｉｓ ｉｎ ｔｈｅ ｍｏｒｎｉｎｇ

ｂｅｃａｕｓｅ ｙｏｕ ｈａｖｅ ｊｕｓｔ ｒｅｓｔｅｄ ａｎｄ ｙｏｕｒ ｂｒａｉｎ ｉｓ ｆｒｅｓｈ

ａｎｄ ｃｌｅａｒ． ”可知此处说的是早上复习的好处。 故选

Ｅ项。

【Ｐａｓｓａｇｅ ２·语篇导读】本文主要讲述了气候变化令

种植更多的粮食变得更加困难，但机器人的出现帮助

解决了这个问题。

１． Ｄ 　 根据前一句“ Ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ｏｎ Ｅａｒｔｈ

ｇｒｏｗｓ ｌａｒｇｅｒ ｅａｃｈ ｙｅａｒ． ”可知，此处应介绍地球上的

人口每年都在增长的结果，故选 Ｄ项。

２． Ｃ　 根据“ Ｔｈｅｙ ｓｐｅｎｔ ｓｅｖｅｒａｌ ｙｅａｒｓ ｔａｌｋｉｎｇ ｔｏ ｆａｒｍ

ｅｒｓ． ”可知，此处应介绍一些人为了解决这个问题而

付出的努力，故选 Ｃ项。

３． Ｂ　 根据后一句可知，此处应提到一些特殊的机器

人，故选 Ｂ项。

４． Ａ　 根据前一句“Ｉｎ ｔｈｅ ｐａｓｔ， ｔｈｏｕｇｈ ｆａｒｍｅｒｓ ｄｉｄ ｈａｖｅ

ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ｗｅａｔｈｅｒ ａｎｄ ｔｈｅ ｅａｒｔｈ， ｔｈｅｙ

ｃｏｕｌｄｎｔ ｔｒａｃｋ ｅａｃｈ ｐｌａｎｔ． ”可知，此处应表示转折，

说明现在的情况，故选 Ａ项。

５． Ｅ　 根据后一句可知，此处应介绍机器人追踪每一

种植物的好处，故选 Ｅ项。



【Ｐａｓｓａｇｅ ３·语篇导读】本文介绍了在 ２０２２ 年北京

冬奥会上发生的一些事情。

１． Ｅ 　 根据后句“Ｔｈｅｙ ｓｈｏｗ ｔｈｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ ｓｐｉｒｉｔ ｔｏ ｔｈｅ

ｗｏｒｌｄ． ”及选项可知 Ｅ项符合语境。

２． Ｂ　 根据前句“ＵＳ ｓｎｏｗｂｏａｒｄｅｒ Ｔｅｓｓａ Ｍａｕｄ爥 ｏｐｅｎ

ｉｎｇ ｃｅｒｅｍｏｎｙ． ”和选项可知 Ｂ项符合语境。

３． Ａ　 根据后句“Ｗｈｅｎ Ｌｅｄｅｕｘ ｏｆ Ｆｒａｎｃｅ爥 ｔｏ ｃｏｍｆｏｒｔ

ｈｅｒ． ”和选项可知 Ａ项符合语境。

４． Ｃ 　 根据后句 “ Ｔｈｅｙ ｅｎｃｏｕｒａｇｅｄ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ ａｎｄ

ｌｅａｒｎｅｄ ｆｒｏｍ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ ｏｕｔｓｉｄｅ ｔｈｅ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ． ”可推

知 Ｃ项符合语境。

５． Ｄ　 根据后句“Ａｌｓｏ， ｉｔ ｈａｓ ｂｕｉｌｔ ｂｒｉｄｇｅｓ ｏｆ ｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐ

ｂｅｔｗｅｅｎ Ｃｈｉｎａ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ． ”并结合选项可知

选 Ｄ项。

【Ｐａｓｓａｇｅ ４·语篇导读】本文介绍了可以帮助你减轻

考试压力的一些建议。

１． Ｅ　 根据“Ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｗａｙ ｔｏ ｄｅａｌ ｗｉｔｈ ｅｘａｍ ｓｔｒｅｓｓ ｉｓ ｔｏ

ｈａｖｅ ａ ｇｏｏｄ ｓｔｕｄｙ ｐｌａｎ爥 Ａｎｄ ｄｏｎｔ ｗａｉｔ ｕｎｔｉｌ ｔｈｅ ｌａｓｔ

ｍｉｎｕｔｅ ｔｏ ｓｔｕｄｙ ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ． ”可知本段说的是要有计

划并且要早点开始。 故选 Ｅ项。

２． Ｃ 　 根据“Ｗｈｅｎ ｗｅ ｄｏｎｔ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ， ｗｅ

ｆｅｅｌ ｓｔｒｅｓｓｅｄ． Ｉｔｓ ｎｏｒｍａｌ爥 ｂｕｔ ａｌｌ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｗａｎｔ ｔｈｅｉｒ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏ ｄｏ ｗｅｌｌ ｉｎ ｅｘａｍｓ． ”可知本段说的是不要

害怕提问或寻求帮助。 故选 Ｃ项。

３． Ｄ　 根据“Ｙｏｕｒ ｂｏｄｙ ｎｅｅｄｓ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｆｏｒ ｙｏｕｒ ｂｒａｉｎ ｔｏ

ｗｏｒｋ ｂｅｔｔｅｒ爥 ｇｏ ｔｏ ｔｈｅ ｇｙｍ ｏｒ ｊｕｓｔ ｇｏ ｆｏｒ ａ ｗａｌｋ ｂｕｔ

ｇｅｔ ｕｐ ａｎｄ ｍｏｖｅ！”可知本段说的是要拥有健康的大

脑，就要先拥有健康的身体。 故选 Ｄ项。

４． Ａ　 根据“ Ｉｔｓ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｆｏｒ ｙｏｕｒ ｂｒａｉｎ ｔｏ ｒｅｓｔ ｓｏ ｔｒｙ ｔｏ

ｇｅｔ ｅｉｇｈｔ ｈｏｕｒｓ ｓｌｅｅｐ ｅｖｅｒｙ ｎｉｇｈｔ爥 ｔｈａｔ ｃａｎ ｓｔｏｐ ｙｏｕ

ｆｒｏｍ ｓｌｅｅｐｉｎｇ ｗｅｌｌ． ”可知本段说的是吃好睡好。 故

选 Ａ项。

５． Ｂ　 根据“Ｆｉｎａｌｌｙ， ｉｆ ｙｏｕ ｈａｖｅ ｆｏｌｌｏｗｅｄ ａｌｌ ｔｈｉｓ ａｄｖｉｃｅ

ａｎｄ ｙｏｕ ｓｔｉｌｌ ｆｅｅｌ ｓｔｒｅｓｓｅｄ爥 Ｗｅ ａｌｌ ｎｅｅｄ ｈｅｌｐ ｓｏｍｅ

ｔｉｍｅｓ． ”可知本段说的是不要把压力藏在心里。 故

选 Ｂ项。


