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儿童发现博物馆

关于团队游的基本信息

定价

团队游 7 美元/人
奖学金

我们为低收入学校和青年组织提供奖学金，视情况而定。需要参与参观后的调查。

奖学金用于团体游的入场费和/或交通费。为了保证奖学金的发放，在您参观后 60 天内

我们必须收到交通发票。

团队规模

我们要求每十个孩子有一位监护人。如未能提供足够的监护人，每位缺席的成人将额外

收取 50 美元的费用。

团体游是 10 人或 10 人以上的团体，人数最多为 35 人。对于 35 人或以上的团体，请打

电话讨论方案。

时间

博物馆每日开放时间为上午 9:30 至下午 4:30。
在博物馆开放的任何一天或任何时间，都可安排团体游。

报名策略

报名必须至少提前两个星期。

在线报名或填写带有多个日期和开始时间选项的团队游登记表。

报名表格一经收到并进入处理流程，我们将于两个营业日内发送确认的电子邮件。

指导方针

•老师和监护人应该为团队树立良好的行为榜样，并始终与学生在一起。

•孩子在无人陪同的情况下不得进入博物馆的所有区域。

•孩子应与他人友好玩耍，并善待展品。

•在博物馆内请轻声细语。

B
我们记者生活在一个讲故事的新时代，有许多新的多媒体工具。许多年轻人甚至没有意

识到它是新的。对他们来说，这很正常。

春节假期，我和两岁的孙子坐在沙发上，这深深触动了我。我带了一本儿童读物来读。

上面有简单的文字和丰富多彩的图片——非常适合他的年龄。

想象一下：我的孙子坐在我的腿上，我把书放在他面前，这样他就可以看到书上的图片。

当我读的时候，他伸出手，用手指戳那一页。

这是怎么回事？我想他只是喜欢那些图片。然后我翻过那一页继续说。他更用力地戳这

一页。我差点儿把书掉在地上。我很困惑：这孩子有什么问题吗？

然后我意识到发生了什么。事实上，他对书本并不熟悉。他的爸爸经常用一台装有彩色

图片的平板电脑逗他开心，当你戳这些图片的时候，这些图片就会变得栩栩如生。他以为这

本故事书也是如此。

对不起，孩子。这本书不是你们高科技世界的一部分。这是一种过时的、毫无生气的东

西。一个老古董，像你爷爷一样。我可能老了，但从数字角度来说，我还没有绝望到甘于接

受挑战。我编辑视频，制作音频。我使用移动支付。我甚至创建了网站。

然而，在我的新媒体体验中有一个明显的差距：我很少出现在镜头前，因为我的脸不上

镜。但这并没有阻止《中国日报》上周邀请我分享个人故事，这是一个关于京津冀一体化的



视频项目。

不管怎么说，爷爷现在是网红了——两分钟就成名了！我保证不会被它冲昏头脑。但我

会让我两岁的孙子在他的平板电脑上看到。

C
在过去的七年里，大多数州都禁止司机发短信，公共服务活动也尝试了各种各样的方法

来说服人们在开车时放下手机。

然而，无论以何种标准衡量，这个问题似乎都在恶化。美国人仍然在开车时发短信，使

用社交网络和拍照。多年来一直下降的交通事故发生数现在急剧上升。

部分原因是开车的人越来越多，但美国国家公路交通安全管理局局长马克·罗斯金德表

示，不幸的是，分心驾驶“只会越来越多”。

“大的改变需要大的想法，”他在上个月的一次演讲中说，宽泛地提到了提高道路安全

的必要性。因此，为了试图改变一种明显的现代行为，立法者和公共卫生专家正在回归一种

古老的方法：他们希望把分心驾驶当作酒后驾驶来对待。

纽约立法者的一个想法是给警察一种名为文本分析仪的新设备。它的工作原理是这样的：

到达车祸现场的警官可以索要司机的手机，并使用文本分析仪检查操作系统中最近的活动。

这项技术可以确定司机是否刚刚发了短信、发了邮件，或者做了纽约无人驾驶法不允许的其

他事情。

菲利克斯·奥尔蒂斯说：“我们需要一些能改变人们行为的法律条文。”他曾在 2001 年

推动该州禁止司机使用手持设备。他说，如果文本分析仪法案成为法律，“人们会更害怕拿

起手机。”

D
随着年龄的增长，即使我们很健康，心脏处理氧气的效率也不像以前那么高了。大多数

人在 50 岁或 60 岁出头时出现第一波症状。而对于那些不锻炼的人来说，变化甚至开始得更

早。

“想想橡皮筋。它一开始是富有弹性的，但把它放在抽屉里 20 年，它就会变得干燥、

易断，”得克萨斯大学的心脏专家本·莱文博士说。这同样也是心脏的变化。莱文发现，对

于那些中年人士来说，幸运的是，即使你不是一个热情的运动爱好者，现在保持体型可能有

助于改善你老化的心脏。

莱文和他的研究团队选择了年龄在 45 岁到 64 岁之间的志愿者，他们不怎么锻炼，但在

其他方面很健康。参与者被随机分为两组。第一组每周参加三次无氧运动——平衡训练和负

重训练。第二组在教练的指导下每周进行四天或更多的高强度有氧运动。两年后，第二组的

心脏健康状况有了显著改善。

“我们将 50 岁的心脏调整回 30 或 35 岁的心脏。” 莱文说，“他们变得更强壮、更健康

的原因是，他们的心脏现在可以更好地充盈，在运动中泵送更多的血液。”但那些参加低强

度运动的人的心脏并没有改变，他说。

“如果你还没有开始锻炼，那么开始锻炼的最佳时机是在中年晚期，此时心脏仍有弹性。”

莱文说，“我们让健康的 70 岁老人进行为期一年的运动训练，结果什么都没发生。”

美国心脏协会女发言人妮卡·戈德堡博士说，莱文的发现是一个很好的开始。但这项研

究的规模很小，需要在更大的人群中重复进行实验，以确定日常锻炼的哪些方面会产生最大

的影响。


