
2020年普通高等学校招生

全国统一考试（全国新高考卷 I）

A

诗歌挑战竞赛

写一首关于勇气，决心和力量如何帮助您面对生活

挑战的诗歌。

奖项设置

3个特等奖：三位获奖者每个人（可以带）一位父母和

由获胜者选择的另外一个人前往华盛顿特区旅游。行程

包括往返机票，两晚的酒店住宿，以及游览国家航空航

天博物馆和国家地理世界办公室。

6个一等奖：由作者科琳·萨博签名的书《天空先锋：阿

米莉亚·艾尔哈特的传记》和飞行员琳达·芬奇的签名。

50个荣誉提名奖：裁判将最多选出 50个荣誉提名奖获

奖者，每位获奖者都会获得一件纪念 Earhart 最后一次

飞行的特别 T 恤衫。

比赛规则

认真遵守所有规则以防资格被取消。



*诗歌的词数为 100 或更少。你的诗可以是任何格式，

任何行数。

*手写或打印在一页纸上。您可以同时使用纸张的正反

面。

*在上述同一张纸上，写下或打印您的姓名，地址，电

话号码和生日。

*请于今年 10月 31日之前将您的参赛作品邮寄给我们。

B

詹妮弗·莫尔需要有比普通的大学生更多的意志力

来追求获得护理学位的目标。当詹妮弗从威斯康星大学

欧克莱尔分校毕业，成为她的大家庭中第一个获得学士

学位的人时，这一意志力结出了果实。

威斯康星州埃德加的莫尔在一个有 10 个孩子的家

庭的农场长大。她父亲在农场以外的地方工作，母亲带

着孩子们管理农场。高中毕业后，詹妮弗进入了当地的

一所技术学院，（兼职）工作来支付学费，因为没有多

余的钱用于她的大学教育。毕业后，她努力（工作来）



帮助她的兄弟姐妹支付学费。

詹妮弗现在已经结婚了，育有三个子女。她决定回

到大学精进她的专业，并在做她喜欢的事情——护理的

同时还能更好地支持她的家庭。她选择在马什菲尔德的

圣若瑟医院的 UW-Eau Claire 项目学习，因为这儿能够

让她在离家近的地方攻读四年制学位。她可以开车去上

课，晚上回家照顾她的孩子。詹妮弗在半工半读期间得

到了家人的大力支持：她的丈夫从事两项工作以支付账

单（开销），而她 68 岁的母亲有时会帮忙照顾孩子。

这一期间，她保持着良好的学术水平，并以优异的

成绩毕业。詹妮弗为了实现目标牺牲了很多：放弃了与

孩子在一起的许多个晚上，并错过了重要的事情。她说：

“很多个夜晚，我的内心都非常痛苦，我不得不在我的

孩子和为考试或论文而学习之间做出选择。”但是，她

的孩子们目睹了他们的母亲获得学位的过程，从中学到

了重要的一课。 詹妮弗是她的家庭的第一代毕业生，

这对于她的家人有着强大的鼓舞力量。



C

1990 年代中期，汤姆•比塞尔在乌兹别克斯坦担任

志愿者教授英语。七个月后他离开了，身体虚弱，并且

失去了理智。几年后，他仍然心系着乌兹别克斯坦，于

是他回到这个国家，准备写一篇有关咸海消失的文章。

然而，他的这次旅行所涉及的范围远远不止于此。

因此，《追逐海：在中亚帝国的幽灵中失落》这本书中

谈到了从塔什干到卡拉卡尔帕克斯坦的公路旅行，由于

那里海洋的逐渐干枯，数百万的生命被摧毁。这是关于

美国人到异乡旅行的故事，以及他在途中遇到的人：鲁

斯塔姆（他的翻译），一个在加利福尼亚州奥列格和娜

塔莎学会了丰富多彩的英语的可爱的 24 岁小伙子，他

在塔什干的房东，还有一群外国援助人员。

这是对乌兹别克斯坦生活的简要概述，充满了友善

和温暖，但也有社会的黑暗面。在撒马尔罕，比塞尔先

生欣赏了建筑奇观；然而在前往布哈拉的途中，当他被

怀疑涉嫌毒品交易时，他体验到了警察的手段。在费尔

加纳，他参加了一场葬礼，随后参加了一次奇怪的饮酒



会。在卡拉卡帕克斯坦，沙尘暴，疾病和卡在距海数英

里的渔船上的经历使他感到悲伤。

比塞尔先生巧妙地融合了历史视野和文化参考，在

西方人眼里，他的故事成了乌兹别克斯坦的全景照片。

他的判断，参考和他挑剔的胃绝对是美国式的。正如作

者解释的那样，这既不是游记，也不是历史书，甚至不

是文学报告。无论是什么，它都是对最纯正的中亚传统

的生动而美好的描述。

D

《消费者研究》杂志的一项最新研究表明，一起就

餐的同伴的食量和饮食习惯都会影响我们的食物摄入

量。与现有的研究认为应该避免与点很多的体型丰腴的

人一起吃饭相反，你真正需要避免的是与那些又高又瘦

却胃口很大的人一起吃饭。

为了测试社会对饮食习惯的影响，研究人员进行了

两个实验。首先，分别邀请 95名女大学生进入实验室，

表面上是参加关于电影收视率的研究。电影开始之前，



要求每个女大学生自己拿点零食。研究人员雇用的演员

首先拿了她的食物。在正常状态下，这位演员重 105磅。

但是在实验的一半时间中，她穿着特别设计的增胖衣服，

使体重增加到 180磅。

胖和瘦两个版本的演员都拿了很多食物。参加者也

效仿（她的做法），吃了比平时更多的食物。但是，当

演员是较瘦的状态时，他们拿了明显更多的食物。

第二项测试是，在一种情况下，瘦小的演员从零食

碗里拿了两块糖果。而另一种情况下，她拿走了 30 块

（糖果），结果与第一次测试相似：参与者也效仿了，

但是当瘦的演员拿走 30 块（糖果）时，参与者拿的糖

果明显更多了。

测试表明，在我们做出决策时，社会环境具有极大

的影响力。如果同伴打算吃得更多，我也会（吃得更多）。

这种现象叫作“我将拥有她所拥有的”效果。但是，我们

会调整这种影响。即如果一位超重的人吃了很大一份

（食物），我会稍加克制，因为我看到他的饮食习惯的

结果。但是如果一个瘦弱的人吃得很多，我就会效仿。



如果他吃得很多并且能保持苗条，我为什么不能呢？


