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对游客来说，罗马这座城市的物价很高，因此

很多人选择住在旅社里。罗马的旅社提供宿舍内的

一个床位，每晚收费约 25美元，而你因此可以住在

中心位置，安全和舒适都有保障。

黄色旅社

如果在罗马我只推荐一处住所的话，那就是黄

色旅社。这是罗马最受好评的旅社之一，并且实至

名归。这里价格低廉，氛围活泼但不过分喧闹。另

外还有一个好处，这里距离中央火车站很近。

亚历山德罗宫旅社

如果你喜欢适合社交的旅社，那么这里就是你

在罗马最好的选择。亚历山德罗宫旅社充满乐趣，

店员们为顾客举办多场酒吧活动，如自由畅饮、串

酒吧或是卡拉 OK。屋顶上还有一片区域，夏季时可

以和其他游客在上面闲游。

青年驿站旅社

如果你在找一家干净、现代的旅社，那就选青

年驿站吧。这里提供漂亮的家居陈设和床铺，同时

也有许多其他优点，比如这里不加收城市税；房间

里同时有空调和暖气；每个房间里都有免费无线网

络。

艺术家酒店旅社

这里距离市中心车站步行仅 10分钟，且离罗马

所有主要景点都很近。这里的员工友善热情，在你

抵达时会为你提供城市地图，如有需要还会提供出

行建议。但你需要每天付 2欧元无线网络费用。
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平日里，罗伯特·蒂特顿（Robert Titterton）是

一名律师，但在业余时间他会与钢琴家玛丽亚·拉斯

波波娃（Maria Raspopova）一同登台——不是作为

音乐家，而是作为她的翻页员。“我不是训练有素的

音乐家，但我学会了识谱，因此我可以协助玛利亚

表演。”
蒂特顿先生是欧米茄合奏团的主席，但在过去

四年里一直是乐团的官方翻页员。他的工作是坐在

钢琴家旁边翻乐谱，这样钢琴家就不必因为自己动

手而打破了音乐的连贯流动。他说自己和舞台上的

演奏者一样紧张。

“这份工作需要很多技能。你必须确保不会一次

翻两页，还要确保当需要返回到正确的地方时，你

能找到谱子上的反复记号，”蒂特顿先生解释说。

成为一个翻页员需要大量的练习。一些音乐片

段可能持续 40分钟，最多需要翻 50次，包括重复

段落来回翻页。无声的舞台交流是关键，每个钢琴

家都会点头示意翻页，他们有各自的“点头”风格，

因此需要与翻页员磨合练习。

但就像所有表演一样，有时会出现问题。“我正

在翻页为下一页做准备，但翻页产生的风导致备用

页从谱架上掉了下来，”蒂特顿先生说。“幸运的是，

我抓住了它们并放了回去。”
大多数翻页员是钢琴学徒或刚崭露头角的音乐

会钢琴家，尽管拉斯波波娃女士曾请她的丈夫在舞



台上帮助她。

“我丈夫是最糟糕的翻页员，”她笑着说。“他对

音乐很感兴趣，会感受每一个音符，我不得不说：'
翻，快翻！'罗伯特是我一生中遇到的最好的翻页员。”
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当探险家第一次踏上北美大陆时，天空和大地

之上生机勃勃，野生动物种类繁多。美洲原住民运

用他们的智慧悉心保护着这些珍贵的自然资源。不

幸的是，探险家和定居者接下来仅用了几十年时间

就摧毁了其中的一大部分。数以百万计的水禽死于

市场猎人和一些雄心勃勃的运动员之手。为养活和

容纳不断增加的人口，数百万英亩的湿地遭到破坏，

致使水禽栖息地大幅减少。

1934年，《候鸟狩猎印花税法案》（《法案》）

通过，国家日益关注自然环境问题，并采取了坚定

的行动，阻止伤害迁徙水禽或破坏对其生存至关重

要的湿地。根据《法案》，所有 16 岁及以上的水

禽猎人必须每年购买并携带一张联邦鸭邮票。第一

枚联邦鸭邮票由来自爱荷华州得梅因的政治漫画家

J.N. “丁”达林设计，当时富兰克林·罗斯福总统任命

他为生物调查局局长。猎人为了保护我们的自然资

源，自愿付费购买邮票。

每 1 美元鸭票中约有 98 美分直接汇入候鸟

保护基金，这些资金用于购买湿地和野生动物栖息

地，以纳入国家野生动物保护区系统——如此可以

确保我们国家的土地受到妥善保护，可供子孙后代



使用。自 1934 年以来，该基金已汇入超过 5亿美

元资金，购买了超过 500万英亩的栖息地。也难怪

联邦鸭票计划被称为有史以来发起的最成功的保护

计划之一。
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在某些情况下，“情商”在大众间的普及改变了

其本义。许多人现在将情商误解为一个人身上几乎

所有无法通过智商测试衡量的品质，例如性格、积

极性、信心、心理稳定性、乐观和“为人处事的能力”。
研究表明，情绪能力可能有助于提升其中的部分品

质，但情商基于技能，其中大多数品质远远超出了

情商的范围。

我们更愿意将情商描述为一组特定的技能，可

用于或好或坏的目的。医生可能会利用准确了解他

人感受的能力来决定如何最好地帮助她的病人，而

骗子可能会利用它来控制潜在的受害者。情商高并

不一定会让一个人道德高尚。

尽管人们对情商的普遍认知远远超出了研究可

以合理支持的范围，但这种宣传整体上是利大于弊

的。这种公众认知产生的最积极的影响是雇主、教

育工作者和其他有志于造福社会的人开始重视情感

的重要性，这是十分必要的。情商的普及帮助公众

和研究人员重新审视情绪的功能以及它们如何相应

地在日常生活中服务于人们。

尽管继续普及情商是件好事，但我们更希望这

种关注能激发人们在科学和学术领域对情绪的研究



产生更大兴趣。我们希望，在未来几十年里，科学

进展将为研究人们如何管理自己的生活提供新的视

角。情商的研究将兼顾头脑和心灵，如此或许会为

我们指明正确的方向。


