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阅读理解
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【语篇导读】本文是一篇说明文。 人们对睡眠旅游的兴趣日益浓

厚，许多旅游机构将注意力集中在那些患有睡眠障碍的人身上。

&。0"推理判断题。 通读第二段可知，本段主要介绍了很多酒

店提供促进睡眠的便利设施、客房等，其主要目的是证明睡

眠旅游的兴起。 故选 H项。

。。+"词义猜测题。 根据画线短语所在句中的 的9 %-)$+*%/)@

:)+,*%-)-0%).的9('*%,:-+*$,的7+,的.:/08'*)( 09 %-的94*%-+%

+8%'+..:()%,+8%/,07*.))$ 及下文“Y)0$.)0/%)9 +**08的+%)%,+6).

@的%- .'F',:7)+.*， %-)+%%,+8%的09*+9( %-)%-的94*%-):(0@-的.)

%-):，,)%,+6).的94， ,)+..:+.70*%+%%-)80*%0/*.))$”可知，人们在

旅行时做的事常常是以牺牲睡眠为代价的，而酒店业关注的

自然也是那些剥夺睡眠时间的事情，即画线短语 ()%,+8%/,07

应意为“减少”，和 ,)('8)的意思最为接近。 故选 故项。

*。0"细节理解题。 根据倒数第二段的内容可知，日内瓦的文

华东方酒店与瑞士私人睡眠医疗诊所 所Ob故> 合作，研究客

人的睡眠模式，以确定潜在的睡眠障碍，如有需要还会提供

专业建议。 由此可推知，文华东方酒店的特殊之处在于为有

睡眠问题的人们提供专业的医疗帮助。 故选 H项。

,。'"推理判断题。 根据最后一段中的“*-)，*.00“的94/0,@+,(

%05 @-)9 的%807)*%0%,+6).+9( %-)*8的)98)0/*.))$”可知，罗宾

斯博士期待看到人们能真正开拓和创造性地思考睡眠旅游

这一领域，该领域还有无数方法有待开发。 由此可推知，罗

宾斯博士认为睡眠旅游是很有前景的。 故选 选项。
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【语篇导读】本文主要介绍了“忘却学习”这种舍弃原先所学，

以重新学习更好的东西的学习方式。

&。0"细节理解题。 根据第三段第三句可知，你应该能摒弃那

些与有更多证据支持的信息相矛盾的信息，并重塑那些不再

为你的持续发展服务的东西。 由此可知，当你学习的东西不

再有帮助时，你应该抛弃它们，故选 H项。

。。0"推理判断题。 根据第四段第一句可知，你越早让自己完

成忘却学习的过程，就越容易舍弃那些限制你看到事物无限

可能性的能力的东西。 再根据下文“故*>)9)8+098)*+的(5 %0

,)$,04,+7%-)7。”可知，舍弃早先所学的东西在大脑中是一个

缓慢的过程，所以人若老了，便会积习成性，易受年轻时所形

成的信念的束缚，就很难去进行“忘却学习”了。 因此，本段

提到老年人的目的是证明“忘却学习”这种学习方式应尽早

使用，故选 H项。

*。+"主旨大意题。 根据第六段内容可知， 即使一些新的信息

已经取代了你过去认为是正确的、值得继续支持的东西，但

这些信息可能有一天也会被一些更符合事实、对你的发展更

有帮助的东西取代。 因此，本段主要说明用来取代旧事物的

新事物有朝一日又会被更好的事物所取代，即这种取代的过

程是永不停止的，故选 故项。

,。)"推理判断题。

B选.

【语篇导读】本文是一篇说明文，主要介绍了“报复性睡前拖延

症”的概念及其危害。

&。/"根据上文 “B-)+((的%的09 0/%-)@0,( ‘,)6)94)’， 2:%-)

所-的9)*)5 *08的+.7)(的+。”和下文“H0%- .+94'+4)6),*的09*,)/.)8%5

$),*09+.)910:7)9%。”可知，上文说明“报复性”一词首先加入

在中文里，设空处应表示用另一种语言说明其定义。 G项

（英语术语“,)6)94)2)(%的7)$,08,+*%的9+%的09”源于这个表达的

一种翻译） 中的 B-)O94.的*- %),7和下文的 H0%- .+94'+4)

6),*的09*相呼应，符合语境。 故选 G项。

。。+"根据上文“Y)0$.)@-0)94+4)的95 @+9%%0,)8)的6))90'4-

*.))$。”可知，睡前拖延症患者想要获得足够的睡眠；又根据

下文“B-的*的*“90@9 +*+9 的9%)9%的09C2)-+6的0,4+$。”可知，这被

称为“意图—行为差距”，说明他们并没有获得足够的睡眠。

故项（但他们实际上并没有这样做）和上文为转折关系，引起

下文。 故选 故项。

*。1" 根 据 上 文 “ H)(%的7)$,08,+*%的9+%的09 8+9 8+'*)*.))$

()$,的6+%的09。”可知，睡前拖延症会导致睡眠不足。 又根据下

文“b0%4)%%的94)90'4- *.))$ +//)8%*5 %-),的*“*0/*.))$的94

(,的6的94。”说明睡眠不足会对工作和学习造成危害。 E项（没

有足够的睡眠时间，身心就无法适当休整）承上启下，符合语

境。 故选 E项。

,。)"设空处位于段首，应为本段主题句。 根据下文中的

7)9%+.-)+.%- (的*0,(),*和 $-:*的8+.-)+.%- 可知，睡眠不足会对

人的身心造成危害。 所项（睡眠不足与身心健康息息相关）

能概括本段内容，符合语境。 故选 所项。

.。'" 根据上文“A940的94*.))$ .0**809*)?')98)*8+9 2'的.( '$

06),%的7)。”可知，随着时间的推移，持续性睡眠不足的后果可

能会加剧。 选项（因此，它会导致严重的长期健康问题）与上

文为因果关系，符合语境。 故选 选项。



完形填空

【语篇导读】本文是一篇记叙文，主要讲述了作者和收养的狗杰

克相互救赎的故事。

&!0"根据下文 %-)(&*+$$)+,+98)0/%-)807/0,%&94$+8)-)

2,0'4-%%07:(+:*可知，狗狗杰克去世了。 409)意为“去世

了的”，符合语境。
(:&94意为“临死的”；*&83意为“生病的”；'9809*8&0'*意为“无
知觉的”。

”!。"根据上文以及空后的 0/7:的0**可知，杰克那令人宽慰的

步伐消失了，这是对作者失去狗狗的陪伴的一种提醒。

,)7&9(),意为“起提醒作用的东西”，符合语境。
。+,9&94意为“警告”；8+的的&94意为“使命感”；*)9*)意为“感觉”。

*!'"根据下文 7)2:%)的的&947)文*+6)( -&7并结合常识可知，

作者的狗去世了，朋友来安慰他，说是他拯救了他的狗。

807/0,%意为“安慰”，符合语境。

,!。"根据上文 文。+**)$+,+%)( /,07%-)。0,的( 可知，作者曾与世

隔绝，不与人交往。 。&%-(,+。意为“脱离（社会）；不与人交

往”，符合语境。

/&%意为“适合”；的083 意为“锁上”；8的0*)意为“关闭”。

.!0"根据下文 %-&*的06)的:8,)+%',)+,0'9( 以及 0',。+的3*可知，作

者到处遛狗。 。+的3 意为“遛（狗）”，为原词复现，符合语境。

8-+94)意为“改变”；8-+&9 意为“用锁链拴住”。

C!)"根据下文““)*7)的的)( )6),:%-&94!”和常识可知，在遛狗过

程中，杰克从不乱冲，而是边走边到处闻。 ,'*- 意为“迅速移

动，冲”，符合语境。

)*8+$)意为“逃走”；”04意为“慢跑”；。+9(),意为“闲逛”。

-!'"根据下文 -&*/))%&9 $,0%)*%可知，当作者想让杰克往前走

时，它就会双脚牢牢地抓住地面，一动不动地表示抗议。

$的+9%意为“使固定”，符合语境。

的0。),意为“把……放低”；。&$)意为“蹭”。

D!0"根据上文 文的)%400/%-)&()+%-+%0',。+的3*。),)+20'%

4)%%&94*07)。-),)可知，作者不再执着于散步就是为了到达

某个地方的想法，于是自己内心的节奏放慢了。 *的0。(0。9 意

为“放慢”，符合语境。

%+3)(0。9意为“拆掉” ；20&的(0。9意为“ （使）煮浓” ；*)%(0。9

意为“制定”。

E!'"根据下文 -)的的0*。&%- $+**),*C2:可知，作者和路人互相问

好。 )F8-+94)意为“交换，互换”，符合语境。

*-+,)意为“分享”；4,))%意为“欢迎”；)F$,)**意为“表达”。

&F!)"根据上文“文*%+,%)( 7+3&94*7+的的%+的3 。&%- 7:9)&4-20,，

。-0文，( 的&6)( +8,0**%-)-+的的/,07/0,*)6)9 :)+,*”可知，作者开

始和邻居聊天，而他们之前已相邻七年，由此可推知，七年

的时间里他们几乎没说过话。 2+,)的:意为“几乎不；仅仅”，

符合语境。

/,)?')9%的:意为“频繁地” ；*&7$的:意为“简单地” ；/+&,的:意为

“相当地”。

&&!)"根据第一段最后一句中的 。-)9 文7)%-&7+%+9 +(0$%&09

)6)9%可知，作者是在一次收养活动上收养了杰克。 +(0$%意

为“收养”，符合语境。
+(+$%意为“使适应”；+2+9(09 意为“抛弃”；+(0,)意为“热爱”。

&”!。"根据下文“文7)%-&7%00的+%)%0*+6)-&7； %-)(+7+4)。+*

(09)!”可知，杰克被领养之前受到了许多伤害，它会感到很不

安，不再轻易产生信任。 +9F&0'*意为“不安的”，符合语境。
809/&()9%意为“自信的” ；$0*&%&6)意为“积极的” ；/的)F&2的)意
为“灵活的”。

&*!0"根据上文语境和下文中的 中'%-)8+7)%0%,'*%7)可知，

作者刚见到杰克时，它已经耗尽了对他人的信任感。

)F-+'*%意为“用完，耗尽”，符合语境。
)F$的0,)意为“探索”；)F$的0()意为“（使）爆炸”；)F$)8%意为
“期待”。

&,!'"根据上文 根,'*%&947)。+*+7+%%),0/并结合常识可知，

杰克被领养之前遭受了许多伤害，失去了信任感，选择信任

作者是一个关系到它生存的问题。 *',6&6+的意为“生存”，符

合语境。
+$$,06+的意为“赞成” ；807$)%)98)意为“能力” ；&9%)4,&%:意
为“诚实正直”。

&.!)"根据上文 “R-+%)6),-+( -+$$)9)( &9 -&*的&/)的)/%-&7

+9( -+( -&*%,'*%!”以及 %-)(+7+4)。+*

(09)可知，杰克以前遭受到了伤害，变得很不安，无法产生

信任，它内心是充满恐惧的。 *8+,)( 意为 “害怕的，恐惧

的”，符合语境。
*%,)**)(意为“有压力的”；%-,&的的)(意为“非常兴奋的”；+7'*)(
意为“被逗乐的”。
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动作描写———受伤

X!>-)*8,+%8-)( -),*)的/09 +9+&的!她被钉子划了一下。

J!“&*。-0的)20(:。+*806),)( 。&%- 8'%*+9( 2,'&*)*!他浑身

是伤口和瘀痕。

L!文80'的(9，%$的+:， -+6&94%。&*%)( 7:39))&9 %-)$,)6&0'*

9&4-%，*4+7)!我在前一天晚上的比赛中扭伤了膝盖，不能

参加比赛了。

动作描写———脚部动作

X!“)*的&$$)( 0'%0/%-),007+9( %&$%0)( %0%-)2+%-,007!他

溜出房间，踮着脚尖走向浴室。

J!>-)。+*%+$$&94̂*%+7$&94-),/))%&7$+%&)9%的:!她不耐烦

地跺脚。

L!>'(()9的:-),39))*。)+3)9)( +9( *-)/)的的%0%-)/的00,!突

然她的膝盖软了下来，摔倒在地上。

\!R)+3 +**-)。+*， *-)*%,'44的)( %0-),/))%， 809%&9'&94

*)+,8-&94/0,+**&*%+98)!尽管她很虚弱，但她挣扎着站起

来，继续寻求帮助。


