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第一单元!地球运动的意义

第一节!地球自转的意义

教材!"!活动

【提示】

#!该模拟演示是为了理解昼夜的产生。用手电筒照

射地球仪，因为地球仪是不发光的球体，所以有一

半受到光的照射，可理解为昼半球，另一半则是夜

半球。用铅丝制作一个可以包围地球仪的经线圈，

绕在“昼半球”与“夜半球”的分界处，以表示晨昏线

（圈）。注意观察晨昏线（圈）上的太阳高度角。

。!该模拟演示是为了理解昼夜交替现象。保持手电

筒光源的照射方向与地球仪的位置不变，然后自西

向东转动地球仪，并仔细观察晨昏线（圈）的变动情

况。实质上是晨昏线（圈）的空间位置并未改变，但

由于地球仪自西向东转动，在地球仪上的昼、夜分

界线相对于地表表现为由东向西转动。在此基础

上进行晨线与昏线的判断，即随自转方向进入昼半

球的是晨线，进入夜半球的是昏线。在进行模拟演

示过程中，通过观察做好记录，最终归纳、总结昼夜

形成和交替的原因。

教材!教!活动

（（）北京、悉尼、伦敦、莫斯科、纽约等城市中，悉尼的

新年钟声是最早敲响的。

（#）当北京敲响新年钟声时，悉尼为（月（日#时，伦

敦、莫斯科、纽约的时间分别为（#月月（日（日时、（、

时、（（时。

教材!材!活动

#!距今'(((年以来，长江河口位置因泥沙淤积逐渐

向东南方向迁移，其中北岸的淤积明显快于南岸。

。!由于地转偏向力的影响，长江南岸受到河水的冲刷

作用明显强于北岸，因此北岸泥沙淤积快，不断形

成沙坝，并与北岸逐渐合拢，不断推进河口向东南

方向移动。

'!海平面升降与入海径流含沙量是影响河口位置变

迁的重要自然因素。全新世以来世界气候进入间

冰期，海平面呈上升趋势；长江流域的人类活动逐

渐频繁，导致河流的含沙量不断增多，并在河口附

近不断淤积，且淤积的速度超过了海平面上升对海

岸线的冲刷速度，长江河口位置向海洋推移。随着

长江水土保持林的建设，长江泥沙含量减少，加上



三峡大坝等水利工程的建设，河流泥沙在库区沉

积，导致入海的泥沙量进一步减少，未来长江河口

的位置还会继续变迁。

第二节!地球公转的意义

教材!(!活动

#、。!

'!略。

教材!#)!活动

【提示】

#!查到学校所在地的经度后，根据当地与东经（#(经的

经度差计算出当地正午时刻的北京时间。具体计

算方法见本书第一节的相关内容。

。!旗杆高度测量可以运用相似三角形原理。人站在

旗杆影子的顶端，测量旗杆影长、人的影长及人的

身高，根据相似三角形原理，求出旗杆高度。

'!旗杆的影长可以直接用长尺或已经标记好长度单位的

绳子测量。运用三角函数原理计算正午太阳高度。

"!我国大部分地区地处北回归线以北，所以可以归纳

为从第一年冬至日到第二年夏至日，因太阳直射点

一直向北移动，正午太阳高度逐渐变大，夏至日时

达到一年最大；夏至日到冬至日因太阳直射点一直

向南移动，正午太阳高度逐渐变小，冬至日时达到

一年最小。如果是北回归线以南地区，一年有两次

太阳直射，直射时正午太阳高度为、(经；当地的地理

纬度与太阳直射点的地理纬度差别越小，正午太阳

高度越大，反之正午太阳高度越小。

教材!#。!活动

#!春、秋分日，四个地点昼夜长短都相等，昼和夜各（#小时。

。!。地点位于南半球。因为其在北半球冬至日昼长

夜短，北半球夏至日昼短夜长。

'!从南到北排序：。、+、,、-。



单元活动!认识二十四节气

教材!#材!活动

略。

教材!#*!活动

以#(#.年为例，每个节气的日期如下表所示。

。"。#年每个节气的日期

节气 日期 节气 日期 节气 日期

立春 #月.日 芒种 日月/日 寒露 （(月0日

雨水 #月（、日 夏至 日月#（日 霜降 （(月#月日

惊蛰 月月/日 小暑 '月日日 立冬 （（月'日

春分 月月#(日 大暑 '月##日 小雪 （（月##日

清明 .月.日 立秋 0月'日 大雪 （#月日日

谷雨 .月（、日 处暑 0月##日 冬至 （#月#（日

立夏 /月/日 白露 、月'日 小寒 （月日日

小满 /月#(日 秋分 、月##日 大寒 （月#(日

教材!#+!活动

#!见下列表格。

二十四节气中表示季节变换的节气

节气
名称

季节变换
节气
名称

季节变换

立春
由冬 转 春，春 季
开始

处暑
处暑，表 示 炎
热的暑天结束

春分
春季 已 过 半，分
表示昼夜平分

秋分
秋已 过 半，分
表示昼夜平分

立夏
由春 转 夏，夏 季
开始

立冬
由秋 转 冬，冬
季开始

夏至

夏季 已 过 半，至
表示 昼 最 长、夜
最短；正 午 太 阳
高度最大

冬至

冬已 过 半，至
表示 昼 最 短、

夜最 长；正 午
太阳高度最小

立秋
由夏 转 秋，秋 季
开始

— —

二十四节气中反映气温变化的节气

节气名称 气温变化 节气名称 气温变化

小暑
暑 是 炎 热 的 意
思；小 暑 就 是 气
候开始炎热

霜降
天 气 渐
冷，开 始
有霜



续表!!
节气名称 气温变化 节气名称 气温变化

大暑
一 年 中 最 热 的
时候

小寒
气 温 降
低，开 始
寒冷

白露
天气 转 凉，露 凝
而白

大寒
气 温 更
低，一 年
中最冷

寒露
露水 已 寒，将 要
结冰

— —

二十四节气中体现降水变化的节气

节气名称 降水变化 节气名称 降水变化

雨水
降雨 开 始，雨 量

渐增
小雪 开始下雪

谷雨

雨量增加，雨量充

足而及时，谷类作

物能茁壮成长

大雪

降 雪 量 增

加，地 面 可

能有积雪

二十四节气中显示物候变化的节气

节气名称 物候变化 节气名称 物候变化

惊蛰

春 雷 乍 动，惊

醒了蛰伏在土

中冬眠的动物

小满

麦类等夏熟作

物 籽 粒 开 始

饱满

清明

天气晴朗，草木

繁 茂，杏 桃 开

花，清新明朗

芒种

有芒的麦子快

收，有 芒 的 稻

子 可 种，因 谐

音 “忙 种”而

得名

。!吃了春分饭，一天长一线。意思是春分过后，白天越来
越长了。春分过后，太阳直射点从赤道移向北半球，北
半球不仅昼长夜短，而且昼越来越长，夜越来越短。

立夏前后，种瓜点豆。意思是立夏前后这段时间，

因为气温回升快，且降水量也比较大，南方地区进
入雨季，所以特别适合种瓜、种豆。立夏一般是/
月日日前后，此时夏季风势力增强，不断北上西进。

影响我国的夏季风大多为东南风，带来暖湿气团，

常与北退的冷气团相遇，形成锋面雨，所以立夏后
雨水明显增多。

夏至棉田草，胜似毒蛇咬。意思是夏至时，如果棉
田杂草丛生，对棉花生长发育有很大的影响，好比
人被毒蛇咬伤一样，有生命之忧。因为夏至时日平
均气温已经很高，植物进入旺盛的生长期，如果此
时雨水充足，植物生长更加旺盛。此时如果棉田里
有杂草，杂草疯长，就会抢夺棉苗的阳光、养分和水
分，严重影响棉苗的生长发育。

处暑天不暑，炎热在中午。意思是到了处暑，已经
没有暑天那么炎热了，但是中午气温还是很高。处
暑一般在0月#月日左右，对于北半球中纬度来说，



此时正午太阳高度已经变小，昼已经变短，与炎热
的大暑相比，日平均气温明显下降，但昼夜温差变
大，中午时分因太阳直射点还在北半球，正午太阳
高度还是比较大，中午的太阳辐射仍然比较多，因
此中午气温还是比较高。

大雪半融加一冰，明年虫害一扫空。意思是说如果
在小雪、大雪期间或者前后，天降大雪，融雪结成了
冰，病虫害的虫卵就会被冻死，来年农作物不容易遭
受病虫害的威胁。雪在融化过程中，也为农作物补
充了水分，所以来年农作物长势就会很好。冬季是
否降大雪，与冷暖空气的活动有关。如果冬季有频
繁的势力强大的冷空气南下，与暖湿空气相遇，容易
形成降雪。如果雪在融化过程中有冷空气南下，地
表气温降至零摄氏度以下，融化的雪水就容易结
成冰。

教材!。)!活动

略。



第二单元!地形变化的原因

第一节!岩石圈的组成及物质循环

教材!。教!活动

【提示】

三大类岩石的结构、构造和矿物成分

岩浆岩 沉积岩 变质岩

结构

大部分为结晶

的 岩 石，呈 粒

状、似斑状、斑

状等，部分为隐

晶质、玻璃质

碎 屑 结 构、泥

质 结 构、化 学

结构

重结晶岩石，

呈粒状、斑状、

鳞片状等各种

变晶结构

构造

多 为 块 状 构

造、气孔构造、

杏 仁 构 造、流

纹状构造

各 种 层 理 构

造，如 水 平 层

理、斜层理、交

错层理。常含

有生物化石

大部分具片理

构造，呈片麻

状、片状、板状

等。部分为块

状构造

矿物

成分

石英、长石、橄

榄石、辉石、角

闪石、云母等

除 石 英、长 石

外，还 富 含 黏

土 矿 物、方 解

石、白云石、有

机质等

除 石 英、长

石、云 母、角

闪 石、辉 石

外，还常含变

质矿 物 如 石

榴子石等
教材!。材!活动

#、。!

'!岩石圈表层是人类生活的场所；由岩石风化形成的

具有矿物质和无机养分的土壤，是人类农业的基
础；岩石是重要的建筑材料；岩石圈中的矿产资源

是人类生活资料和生产资料的重要来源；岩石中的
化学元素对人体健康有重要影响（如地方病等）；地

质灾害威胁人类的生存和生活；塑造了千姿百态的



地貌景观等。

第二节!地形变化的动力

教材!。(!活动

略。
教材!'#!活动

形成原因：青藏高原是印度板块与亚欧板块强烈碰撞
后持续挤压—隆升的结果。

形成过程：新近纪（距今#月月(万年—#日(万年），青藏
高原逐渐隆起。第四纪（距今#日(万年至今），青藏高
原强烈隆升。因印度板块与亚欧板块还在不断碰撞
挤压，青藏高原还将不断抬升。
教材!'"!活动

#!略。

。!例如，内蒙古高原处在幼年期，黄土高原、云贵高原
处在壮年期，辽东半岛处在老年期。

第三节!人类活动与地表形态

教材!'材!活动

#!图#1月1月为垛田，以稻麦两熟为主，稻、麦、棉、

油、绿肥轮作，精耕细作，机械化水平低等；图#1
月1.为牧草场，划区轮流放牧牛羊等；图#1月1/
为果园，大规模种植，品牌化，形成猪—沼—果生态
农业模式等；图#1月1日为林场，用材林树种单一，

以国有林场为经营单位，采育结合等。

海拔低、水热条件好的平原，适宜发展以农作物栽培
为主的种植业；海拔较高、水热条件较差的高原，适宜
发展畜牧业；海拔较低、水热条件较好的丘陵，适宜发
展果树栽培、粮食作物栽培等种植业；山地中，海拔较
低、水热条件较好的坡段，适宜发展林业。

。!略。
教材!'*!活动

#!东北平原、华北平原、长江中下游平原；平原地区地
势低平，面积广阔，土壤肥沃，适宜农耕。

。!分布不均衡，多分布在东部季风区内的山地、丘陵，

集中分布在三大林区，即东北林区（大、小兴安岭和
长白山）、西南林区（横断山区和藏东南喜马拉雅山
脉南坡）和东南林区（东南丘陵）。山地、丘陵海拔
较高，地势起伏较大，平坦地面少而坡地占绝对优
势，适宜发展林业，且具有涵养水源、保持水土等生
态效益。

教材!"。!活动

#!要点提示：图#1月1（（，修凿灌渠；在太行山腰修建
水渠调水。图#1月1（#，建造人工岛；海域被填成环
形和棕榈形的平坦陆地。图#1月1（月，营造水土保
持林；流水侵蚀作用减弱，黄土丘陵沟壑地貌发育减
弱、延缓。图#1月1（.，设置草方格沙障；风力侵蚀



作用减弱，格状流动沙丘被固定。

。!略。

单元活动!学用地质简图

教材!""!活动

#!按图例的排列顺序，各地层形成的地质年代依次是
中志留世、早志留世、晚奥陶世、中奥陶世、早奥陶
世和寒武纪。

。!地质年代最老的地点在乙地，所处地层地质年代为
晚奥陶世；地质年代最新的地点在甲地，所处侵入岩
的形成时间晚于早志留世。

教材!"教!活动

黄龙山—华村—东山一线，地层向上拱起，且核部地
层老、两翼地层新，为褶皱构造中的背斜类型。
教材!"材上!活动

#!略。

。!该区域东北高、西南低，-+一线为山脊，山谷分布
于其两侧，均呈东北—西南走向。

'!向斜山。
教材!"材下!活动

图#1.1月中的断层大体发生在晚志留世之后，断层
东侧地层相对南移，断层西侧地层相对北移。图#1
.1.中的断层大体发生在泥盆纪之后，断层面之上的
地层向西相对上升，断层面之下的地层向东相对
下降。
教材!"+!活动

#!图示地区各地层形成的地质年代，按由老到新排
列，依次为泥盆纪、石炭纪、二叠纪和侏罗纪。该地
缺失三叠纪的地层，其原因可能有两种：一是未曾
有过该地层的沉积；二是该地层沉积形成后，在上
覆地层沉积前遭受了剥蚀。

。!标注略。二叠纪之后到侏罗纪，发生过显著的构造
运动，地壳先隆起、后下降。侏罗纪之后发生过构
造运动，先形成褶皱，后形成断层。

'!依次形成地层,、地层。和地层层。地壳发生强烈
升降，形成地层层与地层3之间的不整合面。侏罗
纪之后发生构造运动，先形成褶皱，后形成断层。

古近纪发生岩浆侵入活动。



第三单元!大气变化的效应

第一节!常见的天气系统

教材!教。!活动

#!略。

。!见下表。

过境前 过境时 过境后

冷锋天

气特征

暖 气 团 控 制，

气 温 较 高，气

压 较 低，天 气

晴朗

阴 天、

刮 风、

雨雪

冷气 团 控 制，

气温 降 低，气

压升 高，天 气

转晴

暖锋天

气特征

冷 气 团 控 制，

气 温 较 低，气

压 较 高，天 气

晴朗

连续性

降水，

微风

暖气 团 控 制，

气温 上 升，气

压下 降，天 气

转晴

'!影响锋面降水强度的因素主要有槽线附近的气压、

锋面坡度、暖气团水汽含量、锋面附近地形坡度。

各要素的影响：!槽线附近气压越低，气流上升速

度越快，降水强度越大；"锋面坡度越大，垂直运动

越强，降水强度越大；；暖气团水汽含量越多，降水

强度越大；$锋面附近地形坡度较大时，地形抬升

影响可增强空气的上升运动，降水强度增大。

沙尘暴与锋面活动的关系主要表现为沙尘暴与冷

锋活动密切相关，当冷锋过境时，常伴随大风，从而

为沙尘暴的形成提供动力。如果冷锋锋前被迫抬

升的暖气团比较干燥，无法形成降水，锋面经过地

沙源比较丰富，就会形成扬尘天气，甚至出现沙尘

暴灾害。

教材!教"!活动

#!略。

。!（（）印度东北部的天气变化：天气由阴雨逐渐转晴。

主要原因是印度东北部的低压逐渐向东延展，低压

中心东移。日本的天气变化：逐渐从晴朗转变为阴

雨，出现大风、降温、降水，是因为台风天气系统逐

渐靠近并加强。



（#）锋的形成过程：北部陆地的蒙古高压势力加强，

冷气团势力增强并南下。我国中部的低压槽势力

也较强，有暖气团北上，南下冷空气与北上的暖空

气交汇形成冷锋。对我国西北地区天气的影响：新

疆中部、甘肃、内蒙古西部将出现大风、降温、阴雨

天气，宁夏北部因受低压槽中一个低压中心控制，

出现阵雨，也有可能是暴雨天气。

（月）#(（日年0月#（日（/：（/—0月##日（/：./，我

国天气由全国大部分晴朗，逐渐发生了如下变化：

青藏、华北、东北地区因受高压控制天气晴朗，西

北、华北东部、东北地区盛行偏北风；新疆中部、甘

肃、内蒙古西部受冷锋影响，该区域出现大风、降

温、阴雨天气；宁夏受低压槽上的低压中心控制，可

能出现暴雨天气；我国西南地区受低压的影响，可

能出现阴雨天气；我国东南地区盛行偏北风，风力

较小，因主要受高压脊控制，天气晴好。

第二节!气压带、风带与气候

教材!教+!活动

#!略。

。!（（）模型（略；不存在。

（#）模型#略；归纳气压带、风带的气流运动特点及

异同，见下表。

地球上气压带、风带的分布和特点

气压带、

风带名称
大致位置气流方向

气流

性质

对气候和景

观的影响

赤道

低气压带
赤道附近 上升

易形成

对流雨

形成热带雨

林气候和热

带雨林景观

副热带

高气压带

月(经纬线

附近
下沉 多晴天

形成热带沙

漠气候和热

带荒漠景观

副极地

低气压带

日(经纬线

附近
上升

易形成

锋面雨

气 候 冷 湿，

多针叶林

极地

高气压带
极地地区 下沉 多晴天

形成冰原气

候 和 冰 原

景观



续表!!

气压带、

风带名称
大致位置气流方向

气流

性质

对气候和景

观的影响

信风带

赤 道 低

气 压 带

与 副 热

带 高 气

压 带

之间

从 副 热

带 高 气

压 带 吹

向 赤 道

低 气

压带

高 温

干燥

常年控制，气

候干旱，大多

形成热带荒

漠；季节控制，

形成热带草原

气候与稀树草

原景观

西风带

副 热 带

高 气 压

带 与 副

极 地 低

气 压 带

之间

从 副 热

带 高 气

压 带 吹

向 副 极

地 低 气

压带

温 暖

湿润

形成温带海

洋性气候与

温带落叶阔

叶林景观

极地

东风带

副 极 地

低 气 压

带 与 极

地 高 气

压 带

之间

从 极 地

高 气 压

带 吹 向

副 极 地

低 气

压带

寒 冷

干燥

气候寒冷干

燥，形 成 苔

原景观

教材!材"!活动

#!
地区 中国华北地区 印度半岛

澳大利

亚北部

盛行

风向

风月 西北风 东北风 西北风

%月 东南风 西南风 东南风

形成

原因
风月

冬季陆地上

为寒冷的蒙

古—西 伯 利

亚 高 压，海

洋上为阿留

申 低 压，冬

季风从大陆

吹向海洋

冬季陆地上

为寒冷的蒙

古—西 伯 利

亚 高 压，海

洋上形成低

压，冬 季 风

从大陆吹向

海洋

北半球的

东北信风

越 过 赤

道，受 地

转偏向力

的 影 响，

向左偏转

成西北风



续表!!

地区 中国华北地区 印度半岛
澳大利
亚北部

形成
原因

%月

夏季陆地上
形成印度低
压，海 洋 上
为夏威夷高
压，夏 季 风
从海洋吹向
大陆

南半球的东
南信风越过
赤 道，受 地
转偏向力的
影 响，向 右
偏转成西南
风。陆地与
海洋之间的
热力差异加
强了西南季
风的势力

澳大利亚
大陆形成
高 压，海
洋上为低
压，受 地
转偏向力
影 响，形
成东南季
风。此 时
澳大利亚
北部也盛
行 东 南
信风

。!通过对比，细化成因，得到异同点。

地区 中国华北地区 印度半岛 澳大利亚北部

主导
影响
因素

风月 海陆热力差异
海陆热
力差异

气压带、

风带移动

%月
海陆热力

差异
气压带、

风带移动
海陆热力

差异

教材!材教!活动

#!（（）热带气候类型：赤道至南北纬月(经，依次有热带

雨林气候、热带草原气候、热带季风气候（仅在南亚
和东南亚）和热带沙漠气候。
（#）亚热带气候类型：南北回归线至南北纬.(经，有
地中海气候、亚热带沙漠气候、亚热带季风气候（仅

在东亚）和亚热带季风性湿润气候。
（月）温带气候类型：南北纬.(经纬日(经，有温带海洋性
气候、温带落叶阔叶林气候、温带草原气候、温带沙
漠气候和温带季风气候。

（.）寒带气候类型：南北极圈至极点，依次有亚寒带
针叶林气候、寒带苔原气候和寒带冰原气候。

。!（（）常年受赤道低气压带影响的地区属于热带雨林

气候。主要分布在常年受赤道低气压带影响的南
北纬（(经之间。
（#）常年受副热带高气压带影响的地区属于热带沙
漠气候、亚热带草原和沙漠气候。主要分布在常年

受信风或副热带高气压影响的南北纬#(经纬月(经的大
陆西岸和内部。
（月）常年受西风带影响的地区属于温带海洋性气
候。主要分布在常年受中纬西风影响南北纬.(经纬
日(经的大陆西岸。

'!（（）受赤道低气压带与信风带交替影响的地区属于



热带草原气候，主要分布在南北纬（(经纬#(经的大陆
西岸和内部。

（#）受副热带高气压带与西风带交替影响的地区属于
地中海气候，主要分布在南北纬月(经纬.(经的大陆西岸。

"!受季风环流影响的地区有亚欧大陆东部和南部、澳
大利亚北部、北美大陆东南部、南美大陆东部。

季风区分布规律：主要分布在海陆热力性质差异显
著或风带越过赤道移动的大陆东部和东南部地区。

单元活动!分析判断气候类型

教材!材*!活动

各地点的气候类型：-热带草原气候、+地中海气

候、。温带落叶阔叶林气候、,亚热带沙漠气候、4温带

海洋性气候、5热带季风气候、6温带季风气候、7亚热
带季风气候、8地中海气候、3热带雨林气候。

教材!*)!活动

#!图中属于热带气候类型的有伊基托斯、巴马科、孟

买、阿斯旺，属于亚热带气候类型的有上海、罗马，

属于温带气候类型有伦敦、北京、莫斯科。

。!图中各地点，属于年雨型气候类型的有伊基托斯、

伦敦，属于冬雨型气候类型有罗马，属于夏雨型气

候类型有巴马科、孟买、上海、北京、莫斯科，属于少
雨型的气候类型有阿斯旺、东方站。

'!将各地点所属的热量带与降水类型进行组合，判别
出各地点的气候类型：伊基托斯为热带雨林气候、

巴马科为热带草原气候、孟买为热带季风气候、阿
斯旺为热带沙漠气候、上海为亚热带季风气候、罗

马为地中海气候、伦敦为温带海洋性气候、北京为
温带季风气候、莫斯科为亚寒带针叶林气候、东方

站为寒带冰原气候。

"!各地气候的形成原因如下表。

地点 形成原因

伊基
托斯

地处赤道附近，获得太阳辐射量大。全年
受到赤道低气压控制，盛行上升气流，多
雨。形成了全年高温多雨的热带雨林气候

巴马科

地处低纬，获得太阳辐射量大。当受赤
道低气压影响时，气流上升，降水丰沛，

当受信风影响时，干燥少雨。形成全年
高温、干湿分明的热带草原气候

孟买

地处低纬，获得太阳辐射量大。冬季，受
来自高纬内陆的冬季风影响；夏季，南半
球的东南信风北移越过赤道，在地转偏向
力影响下向右偏转形成西南季风，因来自
低纬海洋，性质温暖湿润。形成全年高
温、冬季少雨、夏季多雨的热带季风气候



续表!!

地点 形成原因

阿斯旺

地处低纬，获得太阳辐射量大。全年受
到副热带高气压控制，盛行下沉气流，降
水少。形成全年高温干燥的热带沙漠
气候

上海

地处月(经地附近、大陆东岸，冬季风来自
高纬内陆，性质寒冷干燥；夏季风来自低
纬海洋，性质温暖湿润。形成冬季低温
少雨、夏季高温多雨的亚热带季风气候

罗马

处于北纬.（经地大陆西岸，夏季受副热带
高气压控制，气流下沉，炎热少雨；冬季
受来自海洋的西风影响，温和多雨。形
成冬雨夏干的地中海气候

伦敦
地处中纬度，全年盛行西风，近海区域受
海洋影响大，终年温暖湿润，气温年较差
小。形成典型的温带海洋性气候

续表!!

地点 形成原因

北京

地处中纬度大陆东岸，冬季风来自高纬
内陆，性质寒冷干燥；夏季风来自低纬海
洋，性质温暖湿润。形成冬季寒冷干燥、

夏季高温多雨的温带季风气候

莫斯科

受副极地低气压控制，由于极锋影响，雨
雪天气多，但降水总量不大，太阳辐射较
弱，形成冬季漫长而严寒、夏季温暖而短
促的亚寒带针叶林气候

东方站
地处高纬度，终年受极地高气压控制，大
气下沉，全年严寒，降水少，且多暴雪；风
力强劲，形成酷寒、干燥、烈风的冰原气候

教材!*#!活动

略。



第四单元!水体运动的影响

第一节!陆地水体及其相互关系

教材!**!活动

#!-河与+河径流量季节变化的相同点都是夏季径
流量大。- 河以大气降水补给为主，年径流量较
大；+河以冰雪融水补给为主，年径流量较小。

。!可使河流全年径流量变化趋于平缓的措施有：植
树造林，保持水土；保持河流沿线湖泊和沼泽与河
流水源互补；修建水库，蓄洪防旱，调节河流径流
量季节性变化；综合规划，协调河流与区域发展的
关系。

第二节!洋流及其影响

教材!+#!活动

略。
教材!+。!活动

#!中低纬度大洋东岸，洋流从高纬度流向低纬度，为
寒流；中低纬度大洋西岸，洋流从低纬度流向高纬
度，为暖流。

。!北纬.(经附近既有大面积陆地，又有大面积海洋，受
盛行西风和海陆分布的影响，在北纬.(经附近海域
形成顺时针的大洋环流；南纬.(经附近以海洋为主，

受盛行西风的影响，形成环绕南极大陆的西风
漂流。

教材!+'!活动

#!环球航行经过了日本暖流、千岛寒流、加利福尼亚寒
流、北赤道暖流、南赤道暖流、巴西暖流、西风漂流、马
达加斯加暖流。经过日本暖流、加利福尼亚寒流、巴
西暖流、西风漂流时是顺流。经过千岛寒流、北赤道
暖流、南赤道暖流、马达加斯加暖流时是逆流。

。!环球航行航线可以调整为先后经过日本暖流、北太
平洋暖流、加利福尼亚寒流、赤道逆流、南赤道暖
流、巴西暖流、西风漂流、西澳大利亚寒流，尽可能
顺着洋流航行。

第三节!海,气相互作用及其影响

教材!+教!活动

长春（..经地）较伦敦（/（经地）纬度低，但长春冬季气温较
低、夏季气温较高，气温年较差较大。
从海1气相互作用的角度分析，差异产生的原因主要
是长春与伦敦的海陆位置不同，伦敦临海，受北大西
洋暖流影响较大；海洋对气温有调节作用，暖流具有
增温增湿作用。长春不临海，气温受陆地的影响
较大。



教材!+*!活动

画图略。赤道太平洋海区西部盛行上升气流，多降
水，大气降水将水分补充给海洋；赤道太平洋海区东
部由于盛行下沉气流，多晴天，海水蒸发旺盛，海洋将
水汽补充给大气。
教材!++上!活动

#! 海洋水（单位：立方千米） 陆地水（单位：立方千米）

收入项
收入

数量
支出项

支出

数量
收入项

收入

数量
支出项

支出

数量

年降

水量
./0(((

年蒸

发量
/(/(((

年降

水量
（（、(((

年蒸

发量
'#(((

年径流

入海量
.'(((

年径流

入海量
.'(((

总计 /(/((( /(/((( 总计 （（、((( （（、(((

。!从数量上看海洋和陆地总水量收支平衡，原因是
海1气相互作用使得地球上多年平均降水量等于
蒸发量，总水量基本不变。

'!海洋蒸发量约占全球降水量的0'!/:，海洋通过蒸
发向大气提供水汽，是大气中水汽的主要来源。

教材!++下!活动

#!北半球副热带海区海水热量收入和支出均达到最

大值，并向南北两侧递减。赤道到副热带海区海水
热量收入明显大于热量支出，副热带海区到高纬海
区海水热量收入明显小于热量支出。

。!通过大气环流和洋流实现高低纬之间的热量输送，

使得低纬海区水温不因热量持续盈余而持续增温。

同理，高纬海区水温不因热量持续亏损而持续
降温。

教材!(。!活动

单元活动!建设海绵城市

教材!("上!活动

略。

教材!("下!活动

略。

教材!(*!活动

略。

教材!(+!活动

#!略。

。!不同地区建设海绵城市的目的不尽相同。在我国



东部季风区与西北干旱半干旱区各选择一个城市，

根据其自然地理特征，比较这两个城市建设海绵城
市的主要目的及举措有什么差异。分析这一问题
的关键是对我国东部季风区和西北干旱半干旱区
地理背景的了解，基本地理思想是因地制宜。



第五单元!自然环境的特征

第一节!自然环境的差异性

教材!#)#!活动

【提示】

序
号

第风题
观察内容

观察结论
第。题

观察内容
观察结论

!

非洲西海
岸 （非 洲
西部）

热 带 雨 林
带、热 带 草
原 带、热 带
荒漠带

东亚

温带落叶阔
叶 林 带、温
带 草 原 带、

温带荒漠带

" 北非
亚热带常绿
硬叶林带

中亚
温 带 荒
漠带

；

欧洲西部
和 南 部
地区

亚热带常绿
硬 叶 林 带、

温带落叶阔
叶林带

欧洲
东部

温 带 草 原
带、温带落
叶 阔 叶
林带

$
欧洲北部
地区

温带落叶阔
叶 林 带、寒
带苔原带

欧洲西部
温 带 落 叶
阔叶林带

续表!!

序
号

第风题
观察内容

观察结论
第。题

观察内容
观察结论

观

自然带总
体 分 布
特征

自 南 向 北，

随着热量带
热 带、温 带
和寒带的更
替，自 然 带
呈 现 雨 林
带、硬 叶 林
带、落 叶 林
带和苔原带
的过渡

自然带
总体分布
特征

自 东 向 西，

随着降水量
的空间分布
的 影 响，自
然带从沿海
到内陆到沿
海呈现森林
带、草原带、

荒 漠 带，再
到 草 原 带、

森林带过渡

渡

自然带分
布的特殊
情况

温带落叶阔
叶林的南北
跨度较大

自然带分
布的特殊
情况!!

荒 漠 带 中
的绿洲

教材!#)"!活动

由低纬度到高纬度随着太阳辐射的减少，导致热量减

少，自然植被依次出现热带、亚热带、温带、亚寒带、寒

带的更替，说明热量是影响从赤道到两极地域分异规



律的主要因素。从沿海到内陆，随着降水量的减小，

水分条件的差异导致热带地区植被依次出现雨林、季

雨林、疏林草原和荒漠；亚热带地区依次出现常绿阔

叶林、常绿硬叶灌丛、草原和荒漠；温带地区依次出现

落叶阔叶林、草原和荒漠，说明水分条件是影响从沿

海到内陆地域分异规律的主要因素。

总之，陆地自然带的分布与不同的气候类型下的热量

和水分分布之间存在着密切的联系。热带雨林带的

分布区与热带雨林气候分布区基本一致，热带疏林草

原带的分布区与热带草原气候分布区基本一致，亚热

带常绿阔叶林带与亚热带季风和湿润气候分布区基

本一致，亚热带常绿硬叶林带分布区与亚热带地中海

气候分布区基本一致，亚寒带针叶林带分布区与亚寒

带针叶林气候分布区基本相同。
教材!#)教!活动

珠穆朗玛峰北坡自下而上出现的自然带是高山草原

带、高山草甸带、高寒荒漠带、积雪冰川带。珠穆朗玛

峰南坡自下而上出现的自然带是常绿阔叶林带、针阔

叶混交林带、针叶林带、高山灌木林带、高山草甸带、

高寒荒漠带、积雪冰川带。南坡自然带谱比北坡丰

富，主要原因是南坡纬度较低，相对海拔较高，超过

日(((米，北坡为青藏高原区，相对海拔较低，约.(((
米。其次，南坡属于迎风坡，降水量较大，雪线较低，

不到/(((米的海拔处出现雪线。

天山博格达峰北坡，自下向上出现的自然带是温带荒

漠带、山地草原带、山地针叶林带、亚高山草甸带、冰

雪带等。天山博格达峰南坡为阳坡，每一自然带到达

的海拔较高，但出现在天山博格达峰北坡（/((米至

月(((米的山地针叶林带，在南坡并未出现，说明在此

海拔，南坡位于内陆地区，为山地背风坡，不具备针叶

林生长的水热组合条件。天山北坡山地草原带和高

山草甸带的垂直方向的高度差异对新疆地区山地畜

牧业的影响明显，也因此出现了春夏秋冬四季牧场。
教材!#)材!活动

#!我国入秋时间总体上是自南向北，时间上逐渐提

前。海南等地常夏无冬，可以不考虑入秋时间，青

藏高原地区海拔较高，入秋时间区域差异较小，且

与同纬度的我国东部地区相比，时间上也较早。

。!新疆喀纳斯、内蒙古呼伦贝尔、吉林长白山、四川九

寨沟、云南香格里拉、西藏林芝等地的秋色，各有其

美。如新疆喀纳斯因为有品种繁多的树木组成了

大片森林，在秋季到来的时候绽放出最美的色彩，

喀纳斯的湖水正是因为周围的森林改变了色彩，在

湖水中，映出了不同的色彩，可以说是喀纳斯的原

始森林和喀纳斯湖的美相互映衬。云南香格里拉

秋季的时候，当地的草原染成了金色，森林也变得



五彩斑澜。两地的秋色主要是由所处的地理位置、

海拔和地势起伏及当地水文状况决定的。

'!据图可查阅出，拍摄新疆喀纳斯、内蒙古呼伦贝尔、

吉林长白山、四川九寨沟、云南香格里拉、西藏林芝

等地的秋景的时间可根据#(（（年入秋时间等值线

推算，新疆喀纳斯选择0月中下旬、其他地区选择0
月中上旬。

第二节!自然环境的整体性

教材!#)(!活动

略。
教材!##)!活动

【提示】

第（题可参考三大自然区地理特征对比。第#题，热

带雨林带地处低纬，受赤道低气压带的影响，全年高

温多雨，形成由高大乔木、藤本植物、灌木丛林等构成

的热带雨林生物群落，土壤淋溶作用强，土壤表层有

机质易流失，河流径流量较丰富，径流季节变化较小。

气候、地形、植被和土壤等要素特征相互作用相互影

响，共同构成热带雨林生态系统。寒带冰原带的形成过

程表现在地处高纬，受极地海洋气团、极地东风的影响，

全年月均温低于(;，全年寒冷干燥，冰原覆盖，缺少土壤

植被发育的条件。气候、地形、生物等要素特征相互作用

相互影响，共同构成寒带冰原带生态系统。
教材!##。上!活动

略。
教材!##。下!活动

#!岩浆沿岩石圈薄弱地带喷涌；大气中尘埃颗粒物增

多，随高空西风向欧洲西部蔓延，影响大气能见度；

岩石圈和大气圈温度升高，冰川融化，影响当地水

文环境及周边海洋环境。大气圈、水圈和岩石圈在

较短时间的变化影响到生物圈和人类活动。

。!冰岛位于北大西洋中部，靠近北极圈。早中新世晚

期以来，由大西洋中脊裂谷溢出的上地幔物质堆积

而成，属于火山岛。组成冰岛的岩石大多是火山

岩，以玄武岩分布最广，还有安山岩、流纹岩等。冰

岛以“极圈火岛”之名著称，共有火山#((纬月((座，

有.(纬/(座活火山，地热资源丰富，温泉广布。冰

岛地处高纬，南部属于温带海洋性气候，北部属于

苔原气候。因受北大西洋暖流影响，较同纬度的其

他地方温和。苔原广布，草地面积占#.:，畜牧业

较为发达。

单元活动!学会分析区域自然环境

教材!##教!活动

#!四个城市气温和降水量的比较如下表所示。



四个城市气温与降水量的比较

城市 哈尔滨 北京 上海 广州

最热月气温／; #月 #日 #、 #、

最冷月气温／; 1#( 1/ 月 （#

气温年较差／; .月 月（ #日 （'

夏季（&—'月）

降水量／／／
月(( ..( .(( '#(

春季（（——月）

降水量／／／
./ '( 月(( /、(

。!四个城市气温和降水的差异性特征如下表所示。

四城市气温和降水的差异性特征

序号 观察内容 归纳总结

!

四城市在东
部季风区位
置的差异

哈尔滨、北京、上海和广州的
纬度位置依次从北向南

"

四城市最冷
月 均 温 的
差异

哈尔滨、北京、上海、广州依次
升高，哈尔滨和北京最冷月小
于(;，上海和广州大于(;，

南北差达月#;

；

四城市最热
月 均 温 的
差异

哈尔滨、北京、上海、广州依次升
高，哈尔滨最热月为#月;，上海
和广州为#、;，南北差日;

$

四城市气温
年 较 差 的
差异

从哈尔滨到北京、上海、广州，

气温的年较差越来越小

观

四城市年降
水 总 量 的
差异

从哈尔滨到北京、上海、广州，

年降水总量逐渐增加

渡

四城市雨季
时间分布的
差异

哈尔滨、北京的雨季集中在'—

0月，上海和广州雨季集中在

.—、月。越向南方，雨季开始
越早，结束越迟，雨季时间较长

(

四城市降水
季节分配的
差异

哈尔滨、北京、上海和广州雨
季降水量占年降水量的比例
对比，越向南方，雨季占全年
总降水量的比例越高

高

四城市气温
和降水配合
情况差异

越向南方，夏季雨热同期的特
征越明显

'!四个城市气温和降水量的一致性特征如下表所示。



四个城市气温和降水的一致性特征

序号 观察内容 归纳总结

! 气温变化
夏季最热月均温在#/;左
右。气温年较差较大

" 降水量变化 降水季节变化明显

； 降水集中的季节
四城市降水集中在夏季和
秋季

$ 雨热组合状况 雨热同期

教材!##材上!活动

#!略。

。!四条河流，径流量总量最小的是海河，其次是辽河、

淮河，西江的径流量最大。河流所在流域的降水量
越丰富，雨季越长，河流径流越丰富。

'!四条河流的月均流量变化均较大。原因是四条河
流所在流域均属于东部季风区，降水的季节变化
大，夏秋季降水集中，而河流均以雨水补给为主。

教材!##材下!活动

略。
教材!##*!活动

#!东部季风区呈现出的地域分异规律主要是遵循从
赤道到两极的地域分异规律。而从赤道到两极的
地域分异规律的形成原因是随纬度的增加，太阳辐
射量减少导致热量减少。因此东部季风区的自然
带划分的主要依据是热量条件。具体可根据积温
状况 划 分，分 别 以 等 积 温 线 月、((;、./((; 和

'/((;划分亚寒带针叶林与针阔叶混交林带、暖温
带落叶阔叶林带、亚热带常绿林带和热带季雨林带
等四个自然带。

。!东部季风区大部分地区冬低温、夏高温，多湿润和
半湿润区，降水较为丰富，且夏季高温多雨，雨热同
期，四季分明。受气候条件影响，自然植被多为森
林植被，土壤多为森林条件下发育的土壤，河流多
外流河，径流量较为丰富，多夏秋汛。东部季风区
在气候、植被、土壤和水文特征与东部季风区自然
环境的整体特征保持一致。

'!东部季风区季风气候显著，夏季高温多雨的气候条
件对地形、土壤、植被、水文等因素产生深刻影响，各
要素存在内在的关联性。此外，各要素的特征与东
部季风区的整体特征保持一致。自然环境的不断演
化，如气温的变化会不可避免地引起大气环流的改
变，并直接影响到降水的时空分布、强度和总量的改
变，进而造成水文、植被、土壤的变化，最终会引起自
然带的变迁，呈现出发生发展的统一性特征。


