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第二部分 阅读

第一节 阅读理解

A
纽约最佳美食探索之旅

纽约市的美食琳琅满目，但对游客而言选择起来常令人眼花缭乱。参加美食之旅无疑是

缩小搜索范围的绝佳方式。以下是精选推荐：

布鲁克林披萨溯源之旅

价格：成人 105美元起；儿童 95美元起

时长：4.5小时

在近五小时的行程中，您将乘坐大巴从曼哈顿前往布鲁克林，沿途品尝地道那不勒斯风

味披萨与西西里厚皮披萨。游客们对多个拍照停留点和舒适的大巴赞誉有加。该行程通常在

周三至周一上午 11点发车。

纽约贝果之旅

价格：69美元起

时长：2小时

这场约 1英里的徒步之旅将带您尝遍全球顶级贝果。若需纯素或无乳制品选项，请提前

告知纽约贝果之旅团队。行程安排随季节变化，多数团次于上午 11点出发。该团队还提供

私人定制服务和备受好评的贝果烘焙课程。

移民美食之旅

价格：69美元起

时长：3小时

这场旅程将展现移民群体对纽约饮食文化的深远影响。您将穿梭于下东城、小意大利和

唐人街，在导游讲解各社区历史背景的同时，品尝饺子、克尼什饼、椒盐卷饼、奶酪等特色

小吃。每日上午 10点准时发团。

切尔西市集之旅

价格：成人 79美元起；儿童 55美元起

时长：3小时

在切尔西市集的探索中，您将品尝到全城最佳热狗、布鲁克林手工冰淇淋等美味。行程

包含六次流动品尝和两次定点品鉴体验。开放时间为周二至周日上午 11点及下午 2:30，特

定月份可能增开额外场次。

21. 关于纽约贝果之旅，我们可以了解到什么？

A. 它总是在同一时间出发。 B. 它包括一段正好 1英里的步行游览。

C. 它为特殊饮食需求提供选择。 D. 它只进行公开的团体旅游。

22. 哪个旅游项目提供了解不同社区历史的机会？

A. 布鲁克林披萨溯源之旅。 B. 纽约贝果寻味之旅。

C. 移民美食之旅。 D. 切尔西市集之旅。

23. 这段文本可以在哪里找到？

A. 在一本历史教科书中。 B. 在一份科学报告中。

C. 在一本时尚杂志中。 D. 在一本旅游手册中。

B
直到最近，大多数夜晚在孩子终于入睡后，我都会陷进沙发，打开电视，一集接一集地

看下去，直到精疲力竭或丈夫对这副可怜相叫停。关掉电视时，我会因眼睛的干涩刺痛涌起



自我厌恶，为整个夜晚的消逝感到失望。重新进入现实世界时，我总会短暂而强烈地惊讶：

这里没有那些社交笨拙却才华横溢的私家侦探，只有待装的洗碗机和很快就要醒来的孩子。

这种回归让我倍感压抑。

我开始更多思考打开电视时发生的事——明明计划只看一集，结束时却发现自己根本停

不下来。就好像脑海中没有任何空间做出其他选择；我在机械性地吞咽剧集，没有消化，甚

至没有咀嚼，一口接一口地吞下去。

有一种看电视，或许消费所有事物的方式，让人很难感觉到“适量”是什么，因为这更

多的是为了逃避某件事，而不是去消化某些内容。当然，我们偶尔都需要一点逃避现实。但

若彻底逃离自我太久，就会与日常生活中那些平凡却意义深远的瞬间失去联系，比如精心准

备一顿精美的晚餐。

在养育孩子、应付工作和那些古怪的侦探剧之间，我不太擅长烹饪。进食开始感觉像是

为了生存，而非享受。我失去了食欲——不是不饿，而是失去了与自我某部分的联结——对

生活的热情。最近，我决定某个晚上不看电视。我没有打开电视，惊讶地发现时间如此充裕。

我整理了厨房，因给家庭生活贡献了切实有用的东西而感到满足，而非逃避它。我想要更多

这样的夜晚，而不是继续在电视中虚度光阴。但必须非此即彼吗？还是说我能在保持生活热

情的同时，找到让自己舒适的量？

24. 为什么作者在关掉电视时感到失望？

A. 她的眼睛感到干涩。 B. 她的孩子很快就会醒来。

C. 整个晚上都被浪费了。 D. 她的丈夫结束了这个夜晚。

25. 如果我们彻底逃避自己，可能会发生什么？

A. 远离看电视。 B. 错过日常亮点。

C. 失去生存的机会。 D. 与侦探失去联系。

26. 以下哪个最能描述作者？

A. 善于自我反思且明智的。 B. 自满且诚实的。

C. 体贴且谦虚的。 D. 有才华且热情的。

27. 这篇文章的最佳标题是什么？

A. 什么是浪费的夜晚？ B. 你如何在晚上放松？

C. 如何重新点燃对生活的热情？ D. 是什么让你感到疲惫？

C
当卡里·莱博维茨初抵挪威特罗姆瑟市时，她对即将到来的冬季既着迷又恐惧。这座城

市位于北极圈以北约两百英里处，从十一月中到一月中见不到太阳，与她此前求学的加州斯

坦福截然不同。

在许多国家，人们认为冬季白昼缩短会引发情绪低落，但特罗姆瑟居民并未表现出类似

的冬季抑郁。作为心理学家，莱博维茨对当地人与漫长“极夜”的共处方式感到好奇。

以前的研究表明，那些把压力事件看作是“挑战”并有着学习和适应的机会的人往往比

那些更关注威胁方面（如失败或尴尬的可能性）的人有更好的应对能力。为验证不同心态是

否也能解释特罗姆瑟居民的适应力，莱博维茨设计了“冬季心态量表”，要求参与者对诸如

“我喜爱冬季的温馨氛围”和“冬天很无聊”等关于冬季的陈述进行打分。

她发现参与者的回答能预测其未来数月的幸福感：越是将冬季视为享受寒冷气候的绝佳

机会，整体心理健康水平就越高。此外，莱博维茨发现这些态度随纬度升高而增强——在最

需要这种积极心态的地方，它反而最普遍。

事实上，莱博维茨的许多朋友都乐于接受山间滑雪或在烛光下热饮的可能。“你所属的

文化与由此滋生的心态之间存在着互动，”挪威北极大学特罗姆瑟分校的同事约阿尔·维特

索说。



很快，莱博维茨也发现自己的心态转变：她学会了享受头灯照亮夜路的漫步，开始欣赏

黑暗中城市“柔和宁静”的面貌。“多数人只是讨厌冬天，觉得无能为力……但一旦让人们

意识到他们能掌控自己的心态，就会迸发出强大的力量，”莱博维茨说。

28. 关于特罗姆瑟市的居民，我们了解什么？

A. 他们渴望冬天的到来。 B. 他们将冬天视为锻炼的机会。

C. 他们可能在冬天变得抑郁。 D. 他们很少受到冬季压力的影响。

29. 为什么莱博维茨要进行她的研究？

A. 为了证明冬季抑郁症是一个挑战。

B. 为了提出应对严冬的方法。

C. 为了弄清楚之前的理论是否适用于特罗姆瑟市的居民。

D. 为了帮助当地居民度过漫长的极夜。

30. 从莱博维茨的发现中，我们可以得出什么结论？

A. 积极的心态可能表明冬季生活满意度高。

B. 冬天为人们提供了一个与朋友互动的更好机会。

C. 面对漫长的黑夜，高纬度地区的人们不那么乐观。

D. 特罗姆瑟市的居民受到环境的负面影响。

31. 莱博维茨最可能同意以下哪一项？

A. 人们讨厌冬天，因为他们什么都做不了。

B. 长途步行有助于改变人们的心态。

C. 对心态控制的意识会产生影响。

D. 在冬天的山上滑雪非常有趣。

D
在牛津郡乡村的一间客厅内，一位艺术家正缓慢而专注地将笔触落于纸上。她的手臂划

过画布，笔触逐渐融合成一幅自画像。这看似是创意表达的瞬间。但这位艺术家非同寻常

——她是全球首个人形机器人艺术家艾达。她的存在本身便对艺术的定义提出了质疑：究竟

该如何界定艺术，以及谁，或者说何种存在，能够创造艺术。

人工智能算法与人形机器人如艾达，是否意味着人类创造力与艺术性的终结，还是能够

强化我们自身的创造潜能？当年马塞尔·杜尚提议将小便池视为艺术时，他颠覆了整个艺术

界。同理，人工智能创作的艺术作品也在改变艺术世界的标准，因为两者都具有争议性，且

其作品严格来说并非由“艺术家”之手直接创造。

有人认为，像艾达这样的人形艺术家反映了社会对人工智能算法抢夺工作、机器人可能

统治世界的当下恐惧。但人工智能等技术革命未必意味着“艺术末日”，正如许多人担忧的

那样。相反，它们或能助力启动艺术变革，推动我们探索不同的观察与创作方式。“人工智

能或许能重新激发人类自身的创造力，”数学家杜·索托伊如是说，他将人工智能视为人类

追求创造力道路上的强大伙伴。

然而，人工智能的故事始终萦绕着作者身份的问题。艺术家霍莉·赫恩登与马特·德里

赫斯特共同创立了 Spawning公司，这家人工智能企业旨在赋予人类创作者禁止人工智能使

用其作品的权力。但亦有艺术家将人工智能视为自身创造力的新出口。一些艺术家甚至开始

训练算法，以期突破自身的创作边界。

显而易见，人工智能算法与艾达等机器正在对艺术界产生影响。它们的作品已在全球范

围与传统艺术形式并肩展出。明年，全球首家人工智能艺术画廊将在洛杉矶开幕。创意人工

智能负责人伊娃·雅格也在推动人工智能艺术走向大众，她策划了一系列展览，旨在引发关

于技术对艺术影响的关键讨论。在她看来，人类与机器的合作蕴含着真正的创造潜力。

32. 第 2段中的短语“flipped the art world on its head”可能是什么意思？



A. 颠覆了艺术标准。 B. 主导了艺术世界。

C. 拓宽了艺术家的视野。 D. 认可了艺术家的智慧。

33. 艾达将对艺术世界产生什么影响？

A. 它将增加商业价值。 B. 它很快就会取代人类艺术家。

C. 它可能会激发人类的创造力。 D. 它可能会帮助艺术家保护他们的作品。

34. 从最后两段可以推断出什么？

A. 衍生有助于创作更好的艺术作品。 B. 一些艺术家训练人工智能为他们工作。

C. 人工智能艺术画廊将吸引更多游客。 D. 伊娃对人工智能的未来持乐观态度。

35. 作者撰写本文的目的是什么？

A. 为了论证人工智能最终将超越人类艺术家。

B. 为了探讨人工智能对艺术定义和创造力的影响。

C. 为了宣扬人工智能创作的艺术作品缺乏价值的观念。

D. 为了记录艺术运动的历史及其意义。

第二节 七选五

闪光纸屑被广泛用于装饰服装、艺术品等。在节日和庆典期间，它带来了欢乐和兴奋，

营造出令人眼花缭乱的气氛，让人们在庆祝活动中团结一致。但它现在已在欧盟被正式禁用。

有必要了解原因。

闪光纸屑的问题在于，它是一种无法自然分解的微塑料。十年前用于装饰的闪光纸屑现

在可能仍然存在。它使得一些你通常希望回收的产品，如包装纸，变得不可回收。这就是为

什么英国政府禁止将闪亮的或带有闪光纸屑的圣诞卡片或包装纸放入回收袋。

此外，由于其尺寸，大量塑料闪光纸屑将不可避免地进入水体、河流，并最终流入海洋。

这些水体中的生物常常把它误当作食物。这已被证明会显著影响牡蛎的繁殖率，并导致其他

动物活动减少，更容易被捕食，且存活率降低。

闪光纸屑还导致人体内微塑料的增加。越来越多的研究表明，闪光纸屑最终会出现在我

们的餐桌上。除了通过闪亮的卡片和装饰物直接进入我们的食物，它还被鱼类、贝类、海鸟

和其他海洋生物摄入，从而通过食物链最终到达我们体内，危害我们的健康。

尽管限制闪光纸屑的使用只是解决更广泛的微塑料问题的一小步，但欧盟已在这方面发

挥了带头作用。英国领先的零售商，如莫里森，应该因其采取立场并完全禁用闪光纸屑而受

到赞扬。禁止闪光纸屑显然不会完全拯救气候或动物。但如果要保护我们的地球，没有一步

是微不足道的。

A. 这意味着它无处不在。

B. 这些水体中的生物常常把它误当作食物。

C. 但它现在已在欧盟被正式禁用。

D. 已知用于制造闪光纸屑的材料会危害人类健康。

E. 越来越多的研究表明，闪光纸屑最终会出现在我们的餐桌上。

F. 禁止闪光纸屑显然不会完全拯救气候或动物。

G. 闪光纸屑的问题在于，它是一种无法自然分解的微塑料。

第三部分 语言运用

第一节 完形填空

当时，我正经历着急性焦虑，身体因此出现了可怕的反应。我担心自己的心脏出了问题，

于是向专业人士求助。



在诊疗室，这位 29岁的心脏病医生面对我这样的患者，显得有些困惑，因为我可能并

不是他常见的病人类型。他直截了当地告诉我：“我无法解释你胸口感受到的那种异样感。”
他三言两语就打发了我的担忧，毫无同情之心，直接让我回家。我觉得自己浪费了他的宝贵

时间，为此感到羞愧难当，内心比之前更加焦虑不安。

我眼含泪光，对第二位医生倾诉道：“我觉得自己‘一团糟’。”这位医生却专注地倾听，

把椅子拉到我身旁，温和地安慰我。他说：“我们会尽一切努力为你检查，确保一切正常。

我认为你最有可能正在经历的是焦虑。”
他满怀同情地与我交谈，充分理解我的担忧。他的沟通方式从未让我感到内疚或愚蠢。

他关心我、倾听我、理解我。最重要的是，我感受到了他为我着想的诚意，以及他帮助我理

清困扰的坚定决心。从那以后，我的大部分症状和不适都消失了。

多年后，我深刻体会到了第二位医生同情回应和第一位医生不作为所产生的影响。我认

为，我们的医疗救治不应仅仅局限于身体层面，有时也应该重视心理层面的关怀。

第二节 语法填空

一幅完全由乐高积木搭建的北宋标志性画作《清明上河图》的长卷，自 2024年 9月 25

日起开始展出。这件乐高展品面积为 47平方米，巧妙地拼凑出了一个古今交融的奇妙世界。

中国银行（香港）个人金融及财富管理部副总经理温晞文发起的这个项目，她说:“我

们推出这个展览主要是为了通过创意活动来弘扬中国传统文化，通过一种更有趣、更吸引年

轻人的方式。”当人们沿着由约 300万块乐高积木拼成的卷轴行走时，他们可以想象自己置

身于几个世纪前的繁忙街道上，小贩们正在卖瓜，孩子们正在玩捉迷藏。一名香港居民告诉

新华社：“这里有对各行各业人们日常活动场景的描绘，没有两个物件是完全相同的。”

然而，节目执行人洪子健对此远不满意。他承认，由于乐高积木在展示人物方面的局限

性，仍然有一些细节没有得到还原。洪子健说：“我仅仅是在用我的作品展示传统文化，让

玩具讲述传统文化。”

第四部分 写作

第一节 应用文写作

【参考范文】

亲爱的迈克：

希望这封邮件送达时，您一切安好。我是李华，学生会体育部部长。我非常荣幸地邀请

您参加我们即将举办的体育节，本次体育节以“快乐运动，健康生活”为主题，旨在促进学

生们的身体健康、团队合作，并培养他们对体育运动的积极态度。

体育节将于 11月 15日在学校运动场举行。活动内容包括篮球比赛、接力赛、拔河比赛

以及其他游戏。该活动对所有人开放，无需任何事先经验。我们希望这是一个让大家享受乐

趣、结交新朋友和保持活跃的好机会。

如果您有意参加并与我们共享这段有趣的经历，我们将倍感荣幸。如果您有任何疑问，

请随时在邮件中提出或直接与我联系。

此致，敬礼

李华

第二节读后续写

阿什莉从学校跑回家。感恩节有四天的假期。从俄亥俄州开车到明尼苏达州需要一天时

间，这样她就能和埃米莉整整待上两天了。阿什莉已经有五个月没见到埃米莉了——自从阿



什莉搬到俄亥俄州后，她们就没再见过面。感觉像是过了好久好久。

在电话里，埃米莉经常提起一个名叫伊莎贝拉的女孩。伊莎贝拉是埃米莉的新朋友吗？

不，阿什莉认为应该不是。因为只有阿什莉知道怎么做埃米莉最喜欢的甜点——草莓苹果派。

阿什莉迫不及待地想回到明尼苏达州。她冲进客厅，问道：“我可以开始往车上装行李

了吗？你说过我们四点就出发。”
妈妈从电脑上抬起头来看了看。“很有可能会下雪。”
“天气预报肯定是错的。我答应过埃米莉我会回去的，”阿什莉说。

妈妈推开椅子，叹了口气，说：“我们希望天气能好，但如果下雪的话，我们就得停下

来。”
“我会祈祷一切顺利的，”阿什莉说，“不会出问题的。”
但事情确实出问题了。开始下雪了。起初是零星的小雪花，后来变成了大块大块的雪团。

高速公路上没有可以停车的地方。雨刷几乎跟不上雪花的下落速度。妈妈把车开进了一个休

息区。“我们得在这里等到路况好转。”
“今天是感恩节。我做了埃米莉最喜欢的派。她肯定在等我。”阿什莉感觉眼泪在眼眶里

打转。

妈妈紧紧地攥住阿什莉的手。“对不起，亲爱的。我们明天再吃派吧。”
“那我们住哪儿呢？”
妈妈回答说：“这个休息区有个大厅。我们可以睡在地板上。把你的毯子和枕头拿上。

会很有趣的，就像露营一样。”
阿什莉急忙下车，紧跟在妈妈身后。她们走进大厅。阿什莉跺了跺脚，雪从脚上滑落到

了地板上。大厅中央，一个男人坐在两个小男孩之间的毯子上。旁边，一个女孩和她的父母

坐在另一块毯子上。

“你们好，”妈妈说。“你们好，”女孩说。

“欢迎。来和我们一起分享感恩节晚餐吧，”两个小男孩的父亲说。他从冷藏箱里拿出三

明治，放在毯子上。

【参考范文】

“牛肉汤和饺子，”女孩指着毯子上的食物，邀请她们一起加入。看着这些食物，阿什莉

的肚子咕咕叫，她用力咽了咽口水。他们的邀请十分友善，阿什莉心中涌起一股感激之情。

她和妈妈交换了一个心照不宣的眼神，接受了邀请，与这群意外的陌生人一起分享感恩节晚

餐。“我们从自动贩卖机买点苏打水。”女孩对阿什莉笑了笑。“现在我们只差甜点了。我们

能去哪儿弄呢？”女孩叹了口气。

听到新朋友的愿望，阿什莉想起了车里给埃米莉准备的草莓苹果派。“妈妈，你觉得如

果我今天分享那个派，埃米莉会介意吗？”阿什莉小声问妈妈。妈妈温柔地捧起阿什莉那张

困惑的脸。“亲爱的，我觉得埃米莉会理解的。最好的朋友总是懂得倾听。”阿什莉点了点头，

感觉好多了。她对女孩说：“我们有一个派。”女孩的眼睛亮了起来。“派？听起来太棒了！”
鹅毛般的雪花在风中飞舞，阿什莉和妈妈拿来了派，他们和这些善良的陌生人一起享受了这

次特别的感恩节晚餐。尽管最后没有剩下苹果派，但阿什莉的心中充满了感激，以及他们一

起创造的回忆。


