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魏晋南北朝时盛行。西汉武帝以后，崇尚儒学，官僚多以经术起家，他们授徒讲学，门生故

吏遍天下，形成一种社会力量，其子孙承家学，继续为官；久而久之到东汉中叶出现了世代

为官的大姓豪族；到了魏晋南北朝时期，由于九品中正制以门第为主要依据，门阀士族几乎

垄断了仕途，形成了"累世公卿 "的现象，形成了典型的门阀政治。（中国古代官宦人家的

大门外有两根柱子，左边的称"阀"，右边的叫 "阅"，用来张贴功状。后人就把世代为官的

人家称为阀阅、门阀世族、士族。)
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