
单元测试（三）

一、选择题

1.古人云：“流水之声可以养耳，青禾之绿可以养目，见书绎理可以养心，弹琴学字可以养

脑，逍遥杖履可以养足，静坐调息可以养骸。”这说明（ ）

A．精神发育并不完全受物质生活条件和外部环境的制约

B．精神发育离不开物质支持

C．没有物质支持就享受不了高雅文化

D．我们要注重身体、精神双重养护

2.每个人的生命都是一个逐渐丰富和充盈的过程，在这一过程中做法正确的是（ ）

①热爱学习，乐于实践

②外出旅行，看看不同的风土人情

③热衷网络游戏，长时间打游戏

④积极参加公益活动，为社会尽自己的一份力量

A．①②③ B．①②④ C．①③④ D．②③④

3.在历史的长河中，个人的生命虽然短暂，但正是一代又一代的个体生命实现了人类生命的

接续。因此，从生命接续方面看，我们的生命包括（ ）

①身体的生命

②社会关系中的生命

③精神信念上的生命

④其他人的生命

A．①② B．①②③ C．②④ D．①④

4.四月，是万物生长的季节，也是缅怀先烈的日子。在四川凉山木里县的森林火灾中，27
名森林消防人员和 3 名地方干部群众，献出了自己的宝贵生命。在他们最后的朋友圈里，人

们看到是跋山涉水向火场进发的场景。英雄用行动告诉我们（ ）

①生命至上，要提高自我安全防范意识

②敬畏生命，要走向对他人生命的关怀

③承担责任，勇敢书写自己的生命价值

④意志坚强、发掘潜力增强生命的力量

A．①② B．②③ C．③④ D．①④

5.对如图漫画《扶吗？》中的老人，你的态度是（ ）

①好心扶老人会带来祸害，能避尽量避

②不做冷漠的看客

③关爱他人生命，善待他人、温暖世界

④凭自己的良知去做，真诚、善良能感动人。

A．①②③ B．①②④ C．②③④ D．①②③④

6.近年来，我国各地区许多学校都会不定期举行各种逃生演练、紧急疏散等活动。七年级学



生小明对此举不以为然：“又没发生地震、火灾，用得着那样瞎闹腾吗？”下列说法中，最

能说服小明的是（ ）

A．人的生命是顽强的，也是脆弱的，关爱生命要从日常生活做起

B．生命的价值在于对他人、社会作出贡献

C．无论遭遇多大挫折，永不放弃生的希望

D．通过逃生演练、紧急疏散等活动实现生命的价值

7.中国地震台网自动测定 2024 年 4 月 3 日 7 时 58 分在中国台湾附近（北纬 23.86 度，东经

121.62 度）发生 7.4 级左右地震，给当地群众生命财产造成重大损失，这让我们对地震发

生时的自救自护有很多思考。你认为地震时正确的自救措施是（ ）

A．跑进建筑物中躲避

B．乘坐电梯下楼，以便能迅速撤到开阔地带

C．蹲在坚固的桌子下面，保护好头部

D．身处高楼，可蹲到外墙窗户旁躲避，找机会跳楼逃生

8.如图漫画告诉我们（ ）

①要学习防护和急救的知识与技能

②要树立规则意识，遵守交通规则

③规则是对我们自由的限制

④要增强安全意识，对自己生命负责

A．①② B．③④ C．②③ D．②④

9.如图两幅漫画给我们的启示是（ ）

A．不顾一切下水救人



B．远离所有户外活动

C．增强自我保护的意识和能力

D．随遇而安，随心所欲

10.近年来，微信成了人们常用的通信方式，也被很多青少年视为“交友利器”。但是，一些

不法分子利用微信造谣、传谣、实施网络诈骗等违法犯罪行为，因此，微信也成了“危信”。

对此，我们青少年需要注意（ ）

①自我保护

②完善法规

③辨别是非

④远离网络

A．①② B．①③ C．②④ D．③④

11.近年来，“大胃王吃播”视频屡见不鲜。一些“大胃王吃播”在内容和形式上渐趋荒唐离

谱,不仅超量豪吃、暴饮暴食，更是存在先吃后吐的弄虚作假行为。他们以畸形的饮食方式

吸引眼球，既有害个人健康，也造成了食物浪费。对此，我们应劝诫他们（ ）

①远离网络生活 ②珍惜粮食，节约资源

③注重滋养心灵 ④珍视生命，爱护身体

A．①③ B．①④ C．②③ D．②④

二、非选择题

12.（8 分）分析生活情境发表你的见解

情境：2023 年 4 月，15 岁少年小王打篮球时，同伴突然滑倒，侧面脑袋着地，失去意识。

面对突发情况，“快打 120 急救电话，我朋友晕例了……”小王马上大声呼救，有好心人立

即拨打了急救电话。在等待救护车的时间里，小王使用学过的急救技能实施心肺复苏，用 4

分钟急救时间成功挽救了同伴的生命。

请你对小王的系列救人做法进行点评。

13.小秦所在的班级围绕“思考生命，守护生命”开展以下学习活动，请你参与。

活动一 围绕“敬畏生命”，小安展示了一则新闻。新闻内容如下：

2023 年 12 月 8 日中午放学后，银川市第十八中学八年级(4)班的三位同学，回家路上看到

有老人跌倒在地，三人没多想，立即上前将老人扶起，而这一感人瞬间恰好被路人拍了下来

发到了社交平台，网友纷纷表示，这三位同学的行为值得称赞。

(1)请从敬畏生命的角度，说说这三位同学的行为为什么值得称赞。(6 分，答出两点)

活动二 同学们计划围绕“守护生命”的主题向全校同学发出倡议。

“守护生命”倡议书

亲爱的同学们：

生命对我们每个人来说只有一次。守护生命，我们才能感受四季的冷暖交换，体验生活的千

姿百态，品尝人生的幸福美满。为了守护生命，我们向大家发出如下倡议：

守护生命，要关注自己的身体，养成健康的生活方式；



守护生命，① ；

守护生命，② 。

……

让我们从自身做起，从现在做起，做一个珍惜生命、敬畏生命的人!

第三小组全体成员

(2)请你将上述倡议书补充完整。（6 分）

14.（9 分）阅读下面的图片，回答问题。

（1）你赞同上面两幅图片中的行为吗？为什么？（5分）

（2）请你给图片中的人提一些具体的忠告和建议。(4 分)

15.（21 分）生命是一个严肃的话题。生命从哪儿来，到哪儿去?生命的意义在哪里?这些问

题你思考过吗?七年级（2）班道德与法治老师组织同学们以“探问生命，飞扬青春”为活动

主题开展项目式学习，经过辅导并与同学们共同策划，确定如下项目：

任务：制作生命防护手册，做到珍爱生命，敬畏生命，活出生命的精彩。

要求：全班分成三个小组各自完成；半个月后进行手册交流展示。

如果你被确定为该班第一组组长，请带领同伴共同完成下列任务。

◆阶段一：任务分工，积极准备

►任务一：

(1)为营造、渲染活动的氛围，班委会要求你们组围绕活动主题设计一条宣传标语。（1 分，

要求：切合主题，言简意赅）

►任务二：

(2)为了加深同学们对“生命的思考”等知识的理解和运用，道德与法治老师通过大屏幕呈

现了如下两个题目，请你来解答。



①救援电话知多少?请你写出来。（4 分）

匪警 火警 急救中心 交通事故

同学们围绕活动主题展开议学探究，制作生命防护手册。

►任务三：《2022 年健康中国行动进展报告》显示，近年来，儿童肥胖、儿童慢性病以及儿

童食品安全问题成为社会关注热点。广大青少年要“文明其精神，野蛮其体魄”，努力提高

健康水平，为推进健康中国建设作出应有贡献。

(3)请你运用所学知识解释“文明其精神，野蛮其体魄”。（4 分）

►任务四：同学们编制了生命救护方法要领，并进行了救护模拟演练。

(4)上述救护方法中各有一项欠妥，请你找出并给出正确做法。（6分）

◆阶段二：展示交流，总结反思

(5)半个月后，各组完成了自己的防护手册。在小组展示课上，你们组制作 PPT 展示，其中

谈到了你们参加活动的收获。请你写出至少两点。（4分）

A.防范侵害

穿着打扮得体举止文明

同学遇险积极设法救助

路遇敲诈勒索殊死抵抗

上学放学相互结伴同行

B.火灾逃生

选择最熟悉的逃生路线

强行穿越烟雾无需防护

电器着火要先切断电源

不要贪恋财物迅速逃生



参考答案

1.D【解析】本题考查养护精神。题干中的休闲活动都是高雅的生活情趣，这有利于个人的

身心健康，启示我们要注重身体、精神双重养护，所以 D 是正确的选项，A、B 选项不符合

题意；C 太绝对，排除。故选 D。
2.B【解析】本题考查珍惜生命。每个人的生命都是一个逐渐丰富和充盈的过程，在这一过

程中，我们要热爱学习，乐于实践，比如：外出旅行，看看不同的风土人情，开阔自己的眼

界，还要积极参加公益活动，为社会尽自己的一份力量，一份责任，所以①②④符合题意；

③错误，热衷网络游戏是对自己生命的不负责。故选 B。
3.B【解析】本题考查生命有接续。由题意中“从生命接续方面看”得知，我们的生命包括

身体的生命，社会关系中的生命，精神信念上的生命，所以①②③符合题意； ④不符合题

意，排除。故选 B。
4.B【解析】本题考查珍爱生命。分析材料，凉山救火英雄为了人民群众的生命财产安全，

献出了自己的生命。这不是不珍爱自己生命，生命至上，我们要珍爱自己生命，也要珍爱他

人生命。这恰恰是珍爱生命敬畏生命的表现，体现了他们具有高度的社会责任感和职业责任

感。②③是符合题意的；①④表述正确，不符合材料描述，没有从英雄行为上体现出来。注

意①是易错项。故选 B。
5.C【解析】本题考查关爱他人。关爱他人是人类文明的标志，是做人的基本道德；面对漫

画中的老人，我们凭自己的良知去做，真诚、善良能感动人、关爱他人生命，善待他人、温

暖世界、不做冷漠的看客，②③④符合题意；①是缺乏爱心的表现；故选 C。
6.A【解析】本题考查珍爱生命。题干中我国各学校举行逃生演练等活动，旨在增强学生生

命安全意识，提高自我保护能力。小明不以为然，显然没有认识到活动意义，应该要树立神

马潜意识，从小事做起，关爱生命。A 说法正确，符合题意。B、C 不合题意；D 说法错误，

实现生命价值要通过对社会的创造和奉献。故选 A。
7.C【解析】本题考查提高逃生和避险能力。地震来时，我们要蹲在坚固的桌子下面，保护

好头部，故 C 符合题意；地震时，我们要跑到广阔的地方躲避，故 A 说法错误；地震时，我

们不能乘坐电梯，故 B 说法错误；地震时，我们不能蹲到外墙窗户旁躲避，故 D说法错误。

8 .D【解析】本题考查守护生命安全。漫画中的交通规则看似是对我们的限制，实则是对我

们自由和生命安全的保障，我们要自觉遵守规则，有效的保护我们的生命，②④说法正确；

题干不涉及防护和急救，①不符合题意；规则不是对自由的限制，③错误。故选 D。

9.C【解析】本题考查自我保护的方法和技巧。不能闯红灯、我来救你，告诉我们要树立生

命至上的观念，敬畏生命、尊重生命，增强自我保护的意识和能力，故 C正确；下水救人要

以自身安全为前提，不能不顾一切，故 A错误；所有，说法绝对化，故 B 错误；要珍惜生命，

不能随遇而安，随心所欲，故 D 错误。故选 C。

10.B【解析】本题考查自我保护的方法和技巧。一些不法分子利用微信造谣、传谣、实施网

络诈骗等违法犯罪行为，警示我们青少年要慎重结交网友，能够辨别是非，加强自我保护，

①③说法正确；②说法不是青少年角度，不符合题意；④没有认识到网络的积极影响，说法

错误。故选 B。

11.D【解析】本题考查爱护身体。“大胃王吃播”的主播们以畸形的饮食方式吸引眼球，有

害个人健康，应珍视生命，爱护身体；同时造成食物浪费，应珍惜粮食，节约资源，②④说

法正确；要合理利用网络，①错误；材料不涉及滋养心灵，③不符合题意；故选 D。



12.①小王遇事沉着冷静、能够将自己掌握的自救自护方法应用于对同伴的急救，有勇有谋，

值得点赞；②发现同伴倒地、失去意识时，他立即呼救，说明他遇事冷静、沉着；（或者：

启示我们在遇到紧急情况时要沉着冷静、善于向他人求助）③他抓住急救的黄金时间，及时

进行心肺复苏急救，表明他具有较强的生命安全意识、掌握了一些急救技能；（或者：启示

我们要增强安全意识，掌握一些基本的自救自护方法；）④朋友遇到生命危险时及时进行紧

急救助，说明他敬畏生命、坚持生命至上，能够关切他人，珍爱他人生命。（每点 2 分，共

8分）

【解析】（1）本题考查提高防护能力。结合教材可知，小王遇事沉着冷静、能够将自己掌握

的自救自护方法应用于对同伴的急救，有勇有谋，值得点赞，他抓住急救的黄金时间，及时

进行心肺复苏急救，表明他具有较强的生命安全意识、掌握了一些急救技能等。

13.(1)①他们坚持生命至上，自觉珍爱他人的生命；②他们不漠视他人的生命，正确地处理

生命问题。

(2)①要养护我们的精神，弘扬中华民族优秀传统文化;②要有自我保护意识，提高安全防范

能力。

【解析】本题考查敬畏生命、守护生命安全。

（1）本问考查敬畏生命。可从生命至上、敬畏生命的价值进行作答。

（2）本问考查守护生命安全。可从滋养心灵、提高自我保护意识、珍爱他人生命等方面进

行作答。本问为开放性试题，符合题意且言之有理即可得分。

14.（1）不赞同。因为这些行为会危害我们的生命健康，我们要增强安全意识、自我保护意

识，提高安全防范能力，珍视自己的生命。

（2）①我们要遵守交通规则，不横穿马路，不翻越护栏；②我们要爱护生命，不随便下水

游泳。

【解析】本题以漫画题呈现，主要考查学生对教材知识的灵活运用。考查了守护生命、珍爱

生命等知识点，需要依据课本知识分析漫画，组织答案。

（1）你赞同上面两幅图片中的行为吗、为什么。第一问，不赞同漫画中的“跨越生命栏杆”、

“到深水处游泳”等做法。第二问，这些行为会危害我们的生命健康，我们要增强安全意识、

自我保护意识，提高安全防范能力，珍视自己的生命等方面作答。

（2）本问考查对上述漫画中的行为的建议。属于开放性试题，如：我们要遵守交通规则，

不横穿马路，不翻越护栏等方面作答。

15.(1)珍爱生命，从我做起。

(2)匪警: 110。火警:119。急救中心: 120。交通事故: 122

(3)文明其精神:①我们的精神发育，需要物质的支持，但不完全受物质生活条件和外部环境

的制约，只要我们守住自己的心灵，仍然可以看到真、善、美。②我们每个人的精神生命都

离不开中华优秀传统文化的滋养。

野蛮其体魄:①关心身体的状况，养成处康的生活方式。②关注自己的内在感受，学会爱惜

自己的身体。

(4)①防范侵害:“路遇敲诈勒索殊死抵抗”方法欠妥，因为这样做可能导致人身安全受到伤

害，正确的做法是面对不法侵害采取机智灵活的方式与其斗争。如“呼救法”，设法稳住歹



徒，记住歹体相貌，了解歹徒去向，及时拨打“110”报警电话等。②“火灾逃生”“强行穿

越浓烟不用防护”方法欠妥。因为这样做可的会导致人窒息身亡。正确的做法是用湿毛巾捂

住口鼻，避免吸入浓烟，身体尽量贴近地面前行。

(5)①生命来之不易。生命是独特的，生命是不可逆的。生命也界短暂的。生命是不可预知

的，②我们在爱护自己身体的同时也要滋养我们的心灵。

【解析】本题考查生命的特征、爱护身体、滋养心灵、自救自护的方法

(1)本题要求设置和生命相关的标语，属于开放性试题，符合题意，言之有理即可。

(2)本题考查一些自救自护的急救电话，可结合生活实践作答

(3)本问考查对爱护身体、滋养心灵的认识。本题的设问主体为青少年，需要运用爱护身体

和滋养心灵的有关知识，从做法类习题的角度进行作答。

(4)本问考查自救方法。本题的设问主体为青少年，需要运用掌握自救自护方法的有关知识，

从做法类习题的角度进行作答。

(5)本题考查此次活动的收获，属于开放性试题，符合题意，言之有理即可。


