
单元测试（一）

一、选择题

1.面对中学生活，我们应该（ ）

A．一切听从家长的安排

B．珍视挑战，把握机遇

C．无所事事，顺其自然

D．对新学习和新生活不知所措

2.青春期的我们有很多五彩的“梦”，但这些“梦”要实现无不建立在正确的自我认识上。

通过综合素质评价，我们应该保持的自我认识有（ ）

①自尊自信，充满阳光

②出类拔萃，十全十美

③诚实守信，热情开朗

④尊敬师长，自立自强

A．①②③ B．②③④ C．①②④ D．①③④

3.以下名言或故事体现的观点与其他三项不一致的是（ ）

A．幼狮迪奥通过对羚羊的观察，认为羚羊的耐力与吃草有关，为了增强耐力，便效仿羚羊

吃草，终因严重缺乏营养而奄奄一息。母狮教育迪奥：狮子之所以成为草原之王，不是因为

没有缺点，而是因为有突出的优点

B．小芳是脑瘫患者，无法进入学校学习，但她对色彩和图形有着超强的敏感和领悟力。她

利用电脑下载了学习软件，学习用彩铅绘制家乡古迹，她以简练的线条和逼真的画面赢得了

网民的赞赏，她的画也被出版社选中

C．一件事被所有人都认为是机会的时候，其实它已不是机会了

D．骏马能历险，犁田不如牛；坚车能载重，渡河不如舟

4.要全面、客观地认识自己，就要善于通过他人了解自己。下列名句能体现这一道理的有

（ ）

①不识庐山真面目，只缘身在此山中

②吾日三省吾身

③当局者迷，旁观者清

④以人为镜，可以明得失

A．①②③ B．②③④ C．①②④ D．①③④

5.鲁迅年少时经常上学迟到，老师批评了他。他为了改掉这种不良习惯，在自己的书桌上刻

了个“早”字。从此，鲁迅再也没有迟到过。鲁迅少年时的做法告诉我们（ ）

A．迟到是不好的习惯

B．做更好的自己，需要主动改正缺点

C．可以随意在书桌上刻字

D．培养激发潜能的习惯，要从大事做起

6.歌曲《我相信》中唱道：“想飞上天/和太阳肩并肩/世界等着我去改变/想做的梦/从不怕

别人看见……抛开烦恼/勇敢地大步向前/我就站在舞台中间/我相信我就是我……”歌词中

“我相信我就是我”给我们的启示是（ ）

①我们要对自己充满信心

②展示自己的风采接纳自己的全部

③为自己感到骄傲，珍视自己的价值

④欣赏自己满意的地方，要目空一切



A．①②③ B．②③④ C．①②④ D．①③④

7.汤之《盘铭》曰：“苟日新，日日新，又日新。”这是商朝的开国君主成汤刻在澡盆上的

警词，旨在激励自己。这句名言启示我们要（ ）

A．每天都要树立新目标

B．忘记昨天，看淡今天，只要明天

C．追求完美，杜绝不完美

D．不断实现自我超越，做更好的自己

8.一位心理学家说：“一个人所发挥的能力，只占他全部能力的 4%。”这告诉我们（ ）

A．一旦发掘出自己的潜能，我们就能成功

B．人的潜能有限，能开发出来的少之又少

C．一个人的力量有限，大多数时候我们无法发掘自己的潜能

D．人的潜能是有待开发的巨大宝库，我们要发掘自己的潜能

9.进入初中以后，小刚决定改变以往的不足，重新塑造一个“我”。于是请同学帮忙提建议，

下列建议不可取的是（ ）

A．越来越有活力，能坚持，有韧劲

B．越来越坚强，会合作、能包容

C．越来越有主见，敢于表达自己

D．越来越我行我素，敢于挑战校规

10.为中国直升机的发展追梦40载的吴希明，少年时就把直升机研发确定为自己的人生航标；

高中毕业考了当时全国唯一有直升机专业的学院：面对研发难题，他坚持“必须干出来，肯

定能干出来”的信念，使我国直升机发展迈入了一个新时代。吴希明的事迹告诉我们（ ）

①编织梦想是青少年时期的重要生命主题

②梦想能不断激发我们的生命热情和勇气

③少年梦想仅与个人的人生目标紧密相连

④只要坚持不懈，梦想就一定能变成现实

A．①② B．①④ C．②③ D．③④

11.小勇在小学时父母经常督促他，学习成绩还不错。可进入初中后，由于学习科目增多，

难度加大，父母去外地打工，也没时间管他，他的成绩明显下降了。为此，小勇困惑不解。

你认为小勇应该（ ）

A．只学语文、数学、英语，其余的科目就随它去吧

B．主动、自觉学习，培养积极的学习态度和行为

C．在交往中处理好人际关系，结交很多同龄朋友

D．让爸爸妈妈抽时间帮忙监督检查自己的学习情况

12.中国青少年研究中心团队协同中国科学院心理研究所对青少年进行的心理健康专题调查

显示，受访青少年中近三成具有抑郁风险，最大压力来源是学业压力。对于如 何释放学习

压力，下列建议你认同的有（ ）

①树立远大志向，逐渐培养学习兴趣，在学习过程中调节不良情绪

②因学习压力而产生的负面情绪不必放在心上

③形成良好的学习习惯，不断提升自己的学习能力

④掌握科学的学习方法，善于运用不同的学习方式

A．①②③ B．①②④ C．①③④ D．②③④

二、非选择题

13.青春印记



适值毕业之际，小雨在日记中写道：“青春是生命旅途中一个崭新起点，初中三年的学习生

活，在我的成长中留下难忘的印记。”

印记一 进入中学后，很多学科知识一起向我涌来，我感到茫然无措，老师用达尔文“最有

价值的知识，是关于方法的知识”这句名言将我的学习渐渐引入正轨，让我很快适应了初中

学习生活。

印记二 老师说我的语文表达能力强，我的作文多次被老师当作范文供大家欣赏学习。我觉

得自己写作方面有潜力，时常提醒自己“我将成为优秀作家”，我还坚持每天写日记，多次

参加作文比赛锻炼自己。

（1）印记一向我们传达了什么信息？请分享你的好方法。

（2）印记二中，小雨是怎样发掘自己的写作潜能的？

（3）根据以上材料和问题，小雨怎样才能成为更好的自己，请你给她出谋划策。

14.【悦纳自己，快乐学习】

观察漫画回答下列问题

（1）两幅漫画分别反映的主题是： ， 。

（2）请任选其中一幅漫画，结合所学知识，谈谈你的做法。

15.王丽在日记中写道：今天的班会课令我又忧又喜。首先，值周班干部总结时，点名批评

了我，由于我不认真打扫卫生区，使得我们班级被扣分，我顿感羞愧。接着班主任老师总结

时表扬了学习进步的同学，我也名列其中，我顿时转忧为喜。反省我今天的表现，我认识到

自己……

（1）王丽通过哪些途径了解自己？她还可以通过其它哪些途径了解自己？

（2）为了做更好的自己，使自己飞得更高，王丽应该怎么做？



参考答案

1.B【解析】该题考查步入中学生活。面对中学生活，我们应该调整自己珍视当下，把握机

遇，从点滴做起，B 符合题意；A“一切”用词错误；B、C 错误，不能无所事事，不知所措，

我们要调整自己适应新生活。故选 B。
2.D【解析】本题考查树立正确的自我观念。我们应该保持正确的自我认识，要培养自尊、

自信、自立、自强品质，要为人诚实守信、学会尊敬师长，①③④符合题意；②错误，十全

十美不存在。故选 D。
3.C【解析】本题考查正确认识自己。选项 A、B、D 都告诫我们要正确认识自己的优点和不

足，全面认识自我，悦纳自我，根据自身实际，发掘、欣赏、发扬自己的优点和长处，发展

自我；选项 C 启示我们要善于把握好善于自己的机会，故 C 选项体现的观点与其他三项不

一致。故选 C。
4.D【解析】本题考查正确认识自己。他人评价是正确认识自己的重要途径之一，题干中①

③④意思是要通过他人来认识自己，符合题意；②排除，体现的是自我评价。故选 D。
5.B【解析】本题考查要正确对待自己的优缺点。题文中鲁迅少年时的做法告诉我们，做更

好的自己需要决心、信心、勇气和毅力，需要正确面对自己的缺点、克服缺点，学会扬长避

短，故 B 符合题意；A 与题意不符；C 错误，我们不能随意在书桌上刻字，这是不爱护公共

财物的表现；D错误，培养激发潜能的习惯，要从小事做起。故选 B。
6.A【解析】本题考查悦纳自我。歌词中“我相信我就是我”启示我们，我们要对自己充满

信心，要展示自己的风采，接纳自己的全部，欣赏自己，为自己感到骄傲，珍视自己的价值，

抛开烦恼，勇敢地大步向前，我就站在舞台中间，我相信我就是我，所以选项①②③的观点

是正确的，故应选择之；选项 D 的观点是错误的，不能只欣赏自己满意的地方，骄傲自大，

目空一切，要正确认识自我，悦纳自我，故应排除之。故选 A。
7.D【解析】本题考查做自信的人“苟日新，日日新，又日新”这说明人是不断变化发展的，

我们要不断更新，不断完善对自己的认识，实现自我超越，做更好的自己，D 符合题意；A
与题意不符；B 错误，应忘记昨天，珍惜今天，追求明天；C 中的“杜绝”绝对。故选 D。
8.D【解析】本题考查发掘潜能。题干中的描述，说明了人的潜能是巨大的，我们要善于挖

掘自己的潜能，D 说法正确，符合题意；A 理解绝对，排除；B 没有正确理解题意；C 说法

错误，我们可以通过自己的努力发掘自己的潜能。故选 D。
9.D【解析】本题考查遵守校纪校规。小刚进入初中，在新的环境中，他对自我有新的期待，

要有活力、能坚持、有韧性，学会与他人合、能包容同学的过失，有主见、走向自立，把握

科学的学习方法、勤奋学习，要重新塑造一个“我”，①②③正确，但不符合题意；④错误，

我行我素不利于自身发展，与题意不符。故选 D。
10.A【解析】本题考查树立人生梦想。题干中吴希明的事迹，体现了他敢于追梦，启示我们

编织梦想是青少年时期的重要生命主题，梦想能不断激发我们的生命热情和勇气，有梦想就

有希望，①②说法正确，符合题意；③说法错误，少年梦想海域时代脉搏紧密相连，与中国

梦密不可分；④说法错误，过于绝对，坚持不懈不是实现梦想的充分条件。故选 A。
11.B【解析】本题考查培养良好的学习习惯。小勇进入初中后，由于学习科目增多，难度加

大，父母也没时间管他，他的成绩明显下降了。小勇应该提高自控力，主动、自觉学习，培

养积极的学习态度和行为，B 符合题意；A“只”用词错误；C 与题干不符；D 错误，不能向

小学那样再让爸爸妈妈监督检查自己的学习了。故选 B。
12.C【解析】本题考查正确面对学习压力。在学习中感受到压力是正常的。适度的焦虑体现

了我们对考试积极认真的态度，但过度的考试焦虑，则会干扰我们的学习，对身心健康造成

不利影响。我们要克服过度的焦虑，从容地面对考试；题干中的①③④都有助于释放学习压

力；②错误，“产生的负面情绪不放在心上”不利于自我疏导。故选 C。



13.（1）学习方法的重要性；好的学习方法有：珍惜时间、合理安排学习时间；自主学习、

探究学习、合作学习；兼顾基础与学科特长；从社会生活和社会实践学习等。

（2）珍视自己的兴趣爱好，专注自己喜爱的领域；广泛参与多方面的活动，发现他人和社

会对自己的需要；积极合作，与他人共同完成任务等。

（3）学会学习，充盈自己：扬长避短；改正缺点，发扬优点；激发自己的能。

【解析】本题考查步入中学生活、适应社会、完善自我、发挥自己的潜能。（1）本问考查

学习方法。结合相关知识，从珍惜时间、合理安排学习时间；自主学习、探究学习、合作学

习；兼顾基础与学科特长；从社会生活和社会实践中学习等作答。（2）本问考查发掘自己

的潜能。结合相关知识，从珍视自己的兴趣爱好，参与多方面的活动；积极合作，与他人共

同完成任务等作答。（3）本问考查怎样才能成为更好的自己。结合相关知识，从学会学习，

扬长避短；改正缺点，激发潜能作答。

14.（1）漫画一：学会学习。漫画二：接纳自己。

（2）选漫画一：①发现并保持对学习的兴趣。②掌握科学的学习方法。③善于运用不同的

学习方式。④脚踏实地，克服学习中遇到的困难。

选漫画二：①接纳自己，需要接纳自己的全部。②接纳自己，既要接纳自己的优点和长处，

也要接纳自己的不完美。③接纳自己，需要乐观的心态，更需要勇气和智慧。

【分析】本题考查悦纳自我、科学的学习方法。（1）本问考查悦纳自我、科学的学习方法。

分析漫画一，答出学会学习即可。分析漫画二，答出接纳自己即可。（2）本问考查怎样悦

纳自我、把握科学的学习方法。分析漫画一，从发现并保持对学习的兴趣，掌握科学的学习

方法；运用不同的学习方式，克服学习中遇到的困难作答。分析漫画二，从要接纳自己的全

部，要接纳自己的优点和长处，也要接纳自己的不完美；接纳自己更需要勇气和智慧作答。

15.（1）他人的评价和自我评价。从生理、心理、社会等方面认识自己。

（2）①做更好的自己，就要扬长避短。②做更好的自己，需要主动改正缺点。③做更好的

自己，需要不断激发自己的潜能。④更好的自己，是在和他人共同生活的过程中不断成长的，

更是在为他人、为社会带来福祉的过程中实现的。

【解析】本题考查正确认识自己的途径、做更好的自己等，（1）本问考查正确认识自己的

途径，主要考查学生的理解运用能力。解答此题需要认真阅读材料，从中提取有效的文字信

息，明确设问要求，掌握答题方向。结合材料和所学可知，材料中王丽通过通过他人评价和

自我评价来认识自己。还可以从生理、心理、社会等方面认识自己。（2）本问考查学生的

理解运用能力。解答此题需要认真阅读材料，明确设问要求，掌握答题方向。结合材料和所

学，围绕扬长避短、主动改正缺点、不断激发自己的潜能、为社会带来福祉四方面组织答案。


