
必修第一册

Unit 4 Natural Disasters
Period Ⅰ Listening and Speaking &Reading and Thinking

PartⅡ 拓展阅读训练

刷阅读理解

A

十多年前，当洪水肆虐曼谷时，泰国景观建筑师沃拉霍姆便下定决心，要帮

助这座正在下沉的家乡城市抵御这一致命的气候威胁。她表示：“对我们而言，

气候变化首先是一场水危机。”

这位建筑师将自然与水融入设计之中，打造出有助于缓解洪水、并为人口稠

密的城市增添绿意的景观。她说道：“迄今为止，泰国一直试图通过建造越来越

高的大坝来解决洪水问题。”但她认为，这种做法是错误的，是出于恐惧而采取

的解决方案。“像曼谷这样正在下沉的城市，需要重点关注的核心问题是：我们

该如何与水共存，而非心怀恐惧。”

沃拉霍姆最具创新性的设计之一是朱拉隆功大学百年纪念公园。该公园能够

储存大量雨水，防止周边街道被淹。此外，她还打造了曼谷最大的屋顶农场——

“暹罗碧空”。这个农场会回收大楼内餐厅产生的食物垃圾，并将其用作植物肥

料。同时，农场还能减缓雨水流速，储存大量雨水。受泰国传统农业实践的启发，

沃拉霍姆设计了一种景观，让雨水能够流入香草花园。

斯德哥尔摩环境研究所的研究员黛安·阿彻评价道：“沃拉霍姆设计的城市

绿地，不仅旨在通过充当蓄水空间来应对洪水，还能净化空气，并在我们的‘混

凝土丛林’中提供至关重要的绿色绿洲，这对我们的身心健康至关重要。即使规

模较小，这些公园也对居民大有裨益，我们需要更多这样的公园。”

如今，沃拉霍姆的设计已走出泰国，走向更广阔的天地。她表示：“绿色、

具有气候适应力的区域是城市的一项良好长期投资，也是造福下一代的最佳解决

方案。”



B

在自然灾害，如飓风、洪水、火山爆发或其他灾难中，几分钟甚至几秒钟的

预警都可能成为生与死的分水岭。正因为如此，科学家们正致力于运用最新技术

来预测灾难将何时何地发生。他们还在研究如何在获取信息后，最有效地分析和

传达这些信息。

1998年 9月，飓风“乔治”在重创海地、多米尼加共和国、波多黎各以及

加勒比海的多个岛屿后，以每小时高达 160千米的风速和暴雨袭击了密西西比州

的比洛克西市。尽管加勒比海地区有数百人丧生，但美国墨西哥湾沿岸地区的人

员伤亡却相对较少。

这一结果与 1900年的情况截然不同。当时，一场强烈的飓风出人意料地直

接袭击了得克萨斯州的加尔维斯敦，造成至少 6,000人死亡。20世纪末，飓风预

警系统得到了极大的改善，这才解释了两次飓风袭击结果迥异的原因——加尔维

斯敦的居民在风暴来袭前没有得到任何预警，而比洛克西的居民则提前数天就收

到了警告，从而得以采取广泛的安全预防措施。与此同时，比洛克西的居民对提

前预警心怀感激，但路易斯安那州新奥尔良市的一些居民却并不满意。在“乔治”

飓风登陆前一天，预报员就预测该飓风很有可能会袭击新奥尔良。应急管理部门

必须在风暴来袭前就开始安排撤离工作，但撤离需要耗费资金。新奥尔良市市长

估计，该市为应对“乔治”飓风所做的准备花费超过了 5,000万美元。在“乔治”

飓风未袭击新奥尔良后，一些居民开始质疑，面对如此高昂的成本，飓风预报的

价值究竟何在。

人们对飓风“乔治”早期预警的不同看法，揭示了与灾难预测相关的一些复

杂之处。灾难预测是一个为政府官员和其他决策者提供科学信息的过程，这些决

策者必须根据这些预测采取相应的应对措施。

刷 7选 5

自然灾害可能随时在任何地方发生，学校也不例外。以下是一些学生在自然

灾害袭击学校时可以采取的求生步骤。

准备应急包。每个学生都应该拥有一个个人应急包，里面装有手电筒、电池、

急救包、饮用水以及不易变质的食品等必需品。随身携带这个应急包可以确保学

生随时做好准备。



定期进行演练。定期开展灾害应急演练与消防演练同样重要。这些演练有助

于学生了解在真正的紧急情况下应该如何应对。学校应定期组织此类演练，以确

保学生在真正的灾难发生时知道该怎么做。这些演练将帮助学生迅速做出反应，

从而降低风险。

识别安全区域。了解学校里的安全区域在哪里，可能在关键时刻挽救生命。

当灾难发生时，学生应迅速前往最近的安全区域。例如，走廊、课桌下方或指定

的避难所都是不错的选择。这些区域应在学校内预先确定，能够在不同类型的灾

难中提供最佳保护。

了解风险类型。不同地区可能面临不同类型的自然灾害。例如，沿海地区更

容易遭受飓风的袭击，而山区则可能面临山体滑坡的威胁。因此，学校应该向学

生传授关于当地特定类型灾害威胁的知识，以便他们在灾难发生时能够采取适当

的行动。

根据不同情况采取行动。学生应保持冷静，并根据不同情况立即采取行动。

例如，在龙卷风来袭时，他们应前往建筑物的最低层，并躲在坚固的家具下方。

如果发生洪水，学生应前往地势较高的地方。而发生地震时，我们需要趴在地上，

躲在桌子下面，并紧紧抓住，直到震动停止。

通过遵循这些步骤，学生可以增加生存机会并降低灾害带来的影响。

Period Ⅱ Discovering Useful Structures—Reading for Writing

PartⅡ 拓展阅读训练

刷阅读理解

A

2023 年冬季，美国加利福尼亚州遭遇了异常大量的降雨和降雪。如今，人

们担心，随着内华达山脉积雪的融化，一些地区可能会发生洪水。罗恩·卡埃塔

诺居住在洛杉矶和旧金山之间大约中点的一个地方。他正准备撤离，以防他所在

的社区——名为“岛区”——发生洪水。

一百多年前，岛区所在地曾是图莱里湖的一部分。图莱里湖曾一度是密西西

比河以西最大的淡水湖。然而，由于水库和农业灌溉系统的建设，它最终消失了。

不过，在雨水特别充沛的年份，农田仍可能被水淹没。专家表示，该地区附近的



水库今年接收的水量可能会达到其容量的三倍。这意味着官员们必须增加从水库

中放水的量。但如果放水过多，该地区就可能发生洪水。

岛区已经组织了一个社区网络，以帮助应对洪水准备。人们正在年长邻居的

房子附近放置沙袋，以防止可能的洪水侵袭。同时，他们也在关注水务官员、县

政府官员以及彼此之间的报告。

近年来，加利福尼亚州一直天气干旱。因此，城市和农业社区都对冬季的降

雨表示欢迎。如果天气慢慢变暖，积雪就不会迅速融化，可能发生洪水的几率就

会很小甚至为零。但如果天气迅速变热，那么过多的积雪融化就会带来麻烦。

由于可能存在洪水风险，官员们宣布了关闭约塞米蒂国家公园部分区域的计

划。该公园位于旧金山以东约 270 千米的内华达山脉中。尼古拉斯·平特就职于

加州大学戴维斯分校流域科学中心。他表示，由于加利福尼亚州的天气变化，图

莱里湖的面积一直在变化。他这样描述了周边地区：“这一直是个工程难题，”

他说，“这就像一个没有排水管的浴缸。”

B

在日本，新年伊始便遭遇了灾难——一场里氏 7.5 级的地震袭击了位于该国

西部边缘的能登半岛。日本地下分布着超过 2,000 条活跃的断层线，使其成为世

界上地震最频发的国家之一。

长期以来，许多科学家都认为地震预报是不可能的。但鉴于人工智能领域的

最新进展，一些研究人员开始探讨这种情况是否有可能改变。

2023 年，得克萨斯大学奥斯汀分校的研究人员在中国进行了一项为期七个

月的试验，为地震预测带来了新的希望。总体而言，人工智能算法成功预测了

14 次地震，每次预测的地震发生地点与实际发生地点相距均在约 200 英里（约

32.19 千米）范围内，且预测的地震强度几乎与实际强度完全一致。与此同时，

该算法漏报了一次地震，并给出了八次误报。这项试验是国际人工智能设计竞赛

的一部分，近年来举办的此类活动旨在推动地震预测技术的发展。

得克萨斯大学奥斯汀分校的地质科学家、研究团队成员谢尔盖·福梅尔在一

份声明中表示：“我们目前还无法对世界任何地方的地震做出预测，但我们所取

得的成果表明，我们原本认为不可能解决的问题，在原则上是能够解决的。”



“此外，机器学习可以帮助我们检测数据中的隐藏模式，或收集更多数据，

以更好地为地震预报提供依据，”哈奇森在《麻省理工科技评论》上写道。例如，

一些研究人员正在展示人工智能如何利用特定地震监测点的记录来预测地震的

震级。一个研究团队已经建立并训练了神经网络，以预测地震初次发生后余震可

能发生的位置。还有一些研究人员正在利用机器学习技术，从地面其他噪音中识

别并提取地震波——即地壳构造活动期间在地球内部传播的振动。

单元限时小卷

刷阅读理解

如果将整个世界比作一个舞台，而所有男男女女都不过是演员，那么非人类

角色，比如人工智能聊天机器人，又该置于何地呢？根据周四发表在《科学报告》

期刊上的一篇新论文，事实证明，在写诗方面，人工智能足以与人类一较高下。

人工智能聊天机器人能够很好地模仿威廉·莎士比亚等著名诗人的风格，甚至足

以欺骗许多人类读者。此外，许多研究参与者实际上更喜欢聊天机器人创作的诗

歌，而非知名作家的作品。

在一项实验中，研究人员让一组参与者阅读并从 14个维度对诗歌进行评分，

这些维度从韵律到原创性不等。参与者们收到的诗歌既有人类创作的，也有人工

智能创作的，而科学家们并未透露任何关于诗歌作者的信息。研究团队发现了一

个令人惊讶的结果：那些对诗歌来源一无所知的参与者，平均而言，对聊天机器

人创作的诗歌给出了更高的评分。

为什么读者似乎更喜欢人工智能生成的诗歌呢？这其中的原因尚不完全清

楚，但有一种假设认为，人工智能生成的诗歌相对直白易懂。理解人类创作的诗

歌需要深入且批判性的思考——而这正是诗歌魅力的重要组成部分。然而，现代

读者似乎并不愿意进行这种思考，他们更喜欢那些能给他们“即时答案”的文本。

这项研究的发现似乎证实了人们对人工智能的一些担忧，其中之一就是人工

智能终有一天会取代人类艺术家，让他们失业。但多萝西娅·拉斯基——她是实

验中唯一一位在世的、作品被纳入研究的诗人——表示，读者喜欢人工智能生成

的诗歌并不一定是件坏事。“诗歌将永远是必要的，”拉斯基在接受《华盛顿邮

报》采访时说道，“如果研究中的人们读了人工智能创作的诗歌，并且比人类创

作的诗歌更喜欢它们，那么对我来说，这是很美好的。他们与诗歌有了一次愉快



的体验，而我并不在乎是谁写的。我觉得所有诗人——甚至是机器人诗人——都

有一席之地。”

刷 7选 5

积极倾听：有效沟通的关键技能

积极倾听是一种沟通技能，它不仅仅局限于听到对方的话语，更在于全身心

地投入并理解说话者所传达的信息。重要的是，它是有效沟通的重要组成部分。

然而，现实情况是，许多人在积极倾听方面往往做得不够。以下是一些提高积极

倾听技能的策略。

全神贯注于说话者。积极倾听要求你在对话中完全投入，观察说话者的肢体

语言和面部表情，以避免产生负面反应。它还要求你调动所有感官（包括视觉、

听觉等）来倾听说话者。为了有效运用这一技巧，我们最好不要同时做其他事情。

例如，当你正在聊天时，请把手机收起来，或者远离有趣的电视节目。

与对话伙伴保持良好的眼神交流。在进行积极倾听时，保持眼神交流尤为重

要。这表明你确实对他们所说的话感兴趣。然而，如果你一直盯着对话伙伴的眼

睛看，会让他们感到尴尬，这可能会使对话中断。为了避免这种情况，请遵循

50/70法则，即在倾听的过程中，保持 50%到 70%的时间进行眼神交流，每次持

续四到五秒后再移开视线。

对说话者做出恰当回应。积极倾听包括提出后续问题，或者总结要点，以表

明你已经注意到了他们所说的内容。此外，思考他们的话语并给出恰当的回应，

有助于建立富有成效的对话。回应时应该给予支持和尊重，以便进一步讨论和加

深理解。

通过积极倾听，我们可以建立更牢固的关系，促进彼此之间的信任和尊重。

请记住，积极倾听不仅仅是听到对方的话。它还涉及提高沟通质量，并与他人建

立联系。
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