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	必修第一册
	Unit 4 Natural Disasters
	Period Ⅰ Listening and Speaking &Reading and Think
	Part Ⅱ 拓展阅读训练
	刷阅读理解
	在自然灾害，如飓风、洪水、火山爆发或其他灾难中，几分钟甚至几秒钟的预警都可能成为生与死的分水岭。正因
	1998年9月，飓风“乔治”在重创海地、多米尼加共和国、波多黎各以及加勒比海的多个岛屿后，以每小时高
	这一结果与1900年的情况截然不同。当时，一场强烈的飓风出人意料地直接袭击了得克萨斯州的加尔维斯敦，
	人们对飓风“乔治”早期预警的不同看法，揭示了与灾难预测相关的一些复杂之处。灾难预测是一个为政府官员和
	刷7选5


	自然灾害可能随时在任何地方发生，学校也不例外。以下是一些学生在自然灾害袭击学校时可以采取的求生步骤。
	准备应急包。每个学生都应该拥有一个个人应急包，里面装有手电筒、电池、急救包、饮用水以及不易变质的食品
	定期进行演练。定期开展灾害应急演练与消防演练同样重要。这些演练有助于学生了解在真正的紧急情况下应该如
	识别安全区域。了解学校里的安全区域在哪里，可能在关键时刻挽救生命。当灾难发生时，学生应迅速前往最近的
	了解风险类型。不同地区可能面临不同类型的自然灾害。例如，沿海地区更容易遭受飓风的袭击，而山区则可能面
	根据不同情况采取行动。学生应保持冷静，并根据不同情况立即采取行动。例如，在龙卷风来袭时，他们应前往建
	通过遵循这些步骤，学生可以增加生存机会并降低灾害带来的影响。
	Period Ⅱ Discovering Useful Structures—Reading for
	Part Ⅱ 拓展阅读训练
	刷阅读理解


	2023年冬季，美国加利福尼亚州遭遇了异常大量的降雨和降雪。如今，人们担心，随着内华达山脉积雪的融化
	一百多年前，岛区所在地曾是图莱里湖的一部分。图莱里湖曾一度是密西西比河以西最大的淡水湖。然而，由于水
	岛区已经组织了一个社区网络，以帮助应对洪水准备。人们正在年长邻居的房子附近放置沙袋，以防止可能的洪水
	近年来，加利福尼亚州一直天气干旱。因此，城市和农业社区都对冬季的降雨表示欢迎。如果天气慢慢变暖，积雪
	由于可能存在洪水风险，官员们宣布了关闭约塞米蒂国家公园部分区域的计划。该公园位于旧金山以东约270千
	单元限时小卷
	刷阅读理解
	刷7选5
	积极倾听：有效沟通的关键技能
	积极倾听是一种沟通技能，它不仅仅局限于听到对方的话语，更在于全身心地投入并理解说话者所传达的信息。重
	全神贯注于说话者。积极倾听要求你在对话中完全投入，观察说话者的肢体语言和面部表情，以避免产生负面反应
	与对话伙伴保持良好的眼神交流。在进行积极倾听时，保持眼神交流尤为重要。这表明你确实对他们所说的话感兴
	对说话者做出恰当回应。积极倾听包括提出后续问题，或者总结要点，以表明你已经注意到了他们所说的内容。此
	通过积极倾听，我们可以建立更牢固的关系，促进彼此之间的信任和尊重。请记住，积极倾听不仅仅是听到对方的



