
必修第二册

Unit 1 Cultural Heritage
Period Ⅰ Listening and Speaking &Reading and Thinking

PartⅡ 拓展阅读训练

刷阅读理解

A

欧洲有几座宫殿，或许你会感兴趣，想要了解一下。

西班牙马德里皇宫

这座宫殿以建筑面积论，堪称欧洲最大的宫殿，同时也是欧洲现存规模最大

且仍在使用的宫殿。马德里皇宫始建于 18世纪，由菲利普五世下令，在昔日的

阿尔卡萨尔城堡（原摩尔人城堡）遗址上修建而成。宫殿占地约 13.5万平方米，

拥有 3,418间房间，见证了西班牙几个世纪的历史变迁。它是少数几座向公众开

放的元首官邸之一。

比利时布鲁塞尔皇宫

布鲁塞尔皇宫位于比利时布鲁塞尔，毗邻布鲁塞尔公园，是一座历史悠久且

美轮美奂的建筑。这里是比利时国王的主要办公场所，国王每日都会在此与工作

人员一同处理政务。自 1965年起，布鲁塞尔皇宫形成了一项传统：每年从 7月

21日的国庆日开始，一直持续到 9月，皇宫都会向公众开放。

葡萄牙佩纳宫

佩纳宫是葡萄牙辛特拉最受欢迎的景点，也是许多人驱车不到一小时，从首

都里斯本来到这座小山城的主要原因。这座色彩斑斓的宫殿坐落于山顶，宛如童

话中的场景。黄色与鲜红的外观，让佩纳宫成为欧洲最如画的地方之一。作为联

合国教科文组织的世界文化遗产，佩纳宫的历史可追溯至中世纪。

意大利韦纳里亚宫

韦纳里亚宫位于意大利北部皮埃蒙特大区都灵市郊的韦纳里亚雷亚莱，是一

座昔日的皇家宅邸与花园。它是世界上最大的宫殿之一，也是萨伏依王朝的皇家

居所之一。1997年，韦纳里亚宫被列入联合国教科文组织的世界文化遗产名录。



B

位于浙江省杭州市的良渚博物院，珍藏着丰富的玉器、漆器以及众多文物，

但令来自美国的志愿者麦安琪印象最为深刻的，却是馆内的黑陶藏品。这些黑陶

上独特的符号，被一些学者认为是来自另一个时代的碑文。

她对中国历史的热爱，早在攻读东方学专业之前便已萌芽。在美国读大学期

间，她就开始学习中文，这份兴趣最终驱使她横跨太平洋。2015年初，她毕业

后便来到中国，并于 2022年成为良渚博物院志愿者团队的一员。麦安琪表示，

她频繁造访博物馆，让团队向她发出了邀请。然而，作为一名双语志愿者讲解员，

她也面临着不少挑战。为了克服这些问题，麦安琪阅读了大量关于中国历史的书

籍，并走访了中国的多家博物馆。

对麦安琪而言，良渚博物院已成为“一个大家庭”，给予她归属感。“更让

我着迷的是，这座博物院本身就极具包容性，”她说，“它张开双臂，欢迎每一

位到访者，不论他们来自何方。我希望每个人都能走进博物馆，一窥文物背后丰

富而深厚的历史。”

麦安琪曾参观过中国的多家博物馆，如河南省的殷墟博物馆和四川省的三星

堆博物馆。但在她眼中，良渚博物院是一座无可替代的珍贵宝藏，因为她深信博

物院大厅墙壁上镌刻的每一句话——“良渚古城遗址是中国五千年文明最确凿的

实证”。2019年，良渚古城遗址被列入联合国教科文组织世界文化遗产名录。

刷 7选 5

我们保护历史遗迹的原因之一，是希望它们能够继续向后代讲述我们的历史

故事。然而，如果下一代无法理解这些遗迹的价值和意义，那该怎么办呢？因此，

让孩子参与历史遗迹保护至关重要。以下是在课堂或家中可以与孩子一起做的四

件事，让他们参与其中，并对历史遗迹保护产生兴趣。

与邻居交流。鼓励孩子与在自家街道上居住已久的邻居交谈，了解他们对居

住在这里的回忆，以及那些已经搬走的人的故事。也许他们还保留着街道和房屋

过去的旧照片。你还可以考虑将谈话内容记录下来。口述历史是一份宝贵的资源，

它为我们与过去的场所搭建了联系。

参观历史遗迹。带孩子去参观你所在地区的历史遗迹，或者顺路拜访当地的

历史协会或博物馆。你通常可以在历史协会或博物馆找到该地区原本的地图。将



旧地图与如今的道路和街区进行对比，以此作为一个项目来做。看看有哪些地方

发生了变化，又有哪些地方保持不变？

参与社区项目。询问当地的历史协会或保护组织，是否有适合孩子参与的项

目。比如，帮助他们清理和修复历史区域内的建筑，或在周围种植树木。

为某个历史地标创建历史记录。集思广益，思考一份历史记录中应该包含哪

些内容，比如照片、建造日期、建筑风格和特色，以及关于谁曾居住或使用过该

建筑，以及他们当时用途的故事。想想 50年或 100年后，人们会希望了解这个

地方的哪些信息？然后，着手制作你自己的历史记录。

Period Ⅱ Discovering Useful Structures—Reading for Writing

PartⅡ 拓展阅读训练

刷阅读理解

A

在联合国教科文组织的一个专家小组投票否决了该机构专家提出的建议后，

威尼斯将不会被列入《濒危世界遗产名录》。此前，这些专家曾担忧意大利在保

护这座因气候变化、大规模旅游业和开发活动而面临威胁的脆弱城市方面做得不

够。

“威尼斯并无风险，”威尼斯市长路易吉·布鲁尼亚罗在社交媒体上写道，

将这一结果形容为一场“伟大的胜利”。他补充道：“全世界都看到了我们为拯

救这座城市所付出的努力。”

尽管意大利为保护威尼斯采取了重大举措，但此前仍被警告称，自 1987年

起便列入《世界遗产名录》的威尼斯，正被考虑列入教科文组织的“濒危”名录。

这些举措包括：禁止大型邮轮进入威尼斯水域；在潟湖入口处设置大型屏障以阻

挡海水，防止涨潮淹没城市；以及官员们开始通过游客的手机数据追踪其动向，

以监控他们的行踪。

从明年起，预计在威尼斯游客极度拥挤的日子里，前往该市进行一日游的游

客需支付 5欧元的费用。威尼斯市政府希望这一措施能控制每年涌入该市的数百

万游客数量。不过，过夜游客将无需支付这笔费用。



尽管威尼斯已做出诸多改变，但联合国教科文组织密切监测该城市的专家仍

认为，意大利和地方政府所做的努力还不够。一旦某个遗址被列入濒危名录，它

可能会失去其世界遗产地位，而这一地位是对其突出普遍价值的认可。然而，21

个成员国认为意大利的努力值得肯定，并有几国表示将威尼斯列入濒危名录“为

时过早”。一些国家指出，气候变化是一个全球性问题，影响许多文化遗产地，

并表示不应单独针对意大利。

B

巴基斯坦正经历该国历史上最严重的洪灾，而在这场灾难中，世界上保存最

古老的人类定居点之一——摩亨佐达罗受到了倾盆大雨的严重破坏。

摩亨佐达罗位于印度河谷，距离卡拉奇 508千米，是联合国教科文组织认定

的世界遗产。这座青铜时代（约 5,000年前）建造的古城，如今正面临严峻考验。

信德省文化、旅游、古迹与档案部的一封致联合国教科文组织的信件中写道：“不

幸的是，我们目睹了该遗址遭受的大规模破坏。”信件由主任伊赫桑·阿里·阿

巴西和建筑师纳维德·艾哈迈德·桑加签署。信中还提到，该遗址被用作周围居

民的临时住所，他们的家园已被洪水淹没。

摩亨佐达罗的重要性不容低估。1980年，当它被列入联合国教科文组织的

名录时，该组织写道，摩亨佐达罗是“印度河流域文明的重要见证”，是“印度

次大陆上最古老的规划城市”。

信件解释了遗址团队为减轻洪水破坏所采取的一些紧急措施，比如引入水泵

和修复砖石结构。但显然，这些措施还远远不够。

阿巴西和桑加在信的结尾请求提供 1亿巴基斯坦卢比，以支付全面修复的费

用。联合国教科文组织已对这一求助请求作出回应，在联合国秘书长安东尼奥·古

特雷斯访问受灾国家期间，从其紧急基金中拨款 35万美元，用于修复巴基斯坦

受损的历史遗址。

这笔资金将用于摩亨佐达罗和其他遗址。尽管这笔款项远不足以全面修复这

些遗址，但它将用于支付紧急修复工作的费用，同时联合国教科文组织和当地组

织也在考虑最佳的后续行动方案。

在信中，阿巴西和桑加表达了对摩亨佐达罗可能被列入《濒危世界遗产名录》

的担忧。该名录由保护机构定期更新，以突出那些面临严重损毁风险的历史遗迹。



单元限时小卷

刷阅读理解

当时我正在参加一个周末工作坊。工作坊负责人要求我们遵循的步骤其实很

简单。她是一位优秀的老师——她会先描述我们要做什么，然后示范给我们看，

接着让我们动手实践——这是典型的教学方法。

但我发现“做”的部分远比我想象中要困难和有压力得多。我离开了自己的

舒适区，感到笨拙和不确定。我试图按照她的指示去做，但在众人面前犯了错，

这让我感到很尴尬。

事情是这样的：虽然学习行为与能力、行为和方法有关，但学习的体验却是

情感层面的。正是这种学习的情感体验——作为初学者犯错，而且常常是在公开

场合——让人们不愿尝试学习新事物。

学习本身或许并不难，但作为初学者却可能非常艰难，尤其是当我们希望自

己，以及在群体中被他人视为技能娴熟、自信满满的人时。感到笨拙甚至会让人

觉得羞愧。但这只是我们为了变得优雅、熟练而必须经历的一个阶段。而我们不

愿经历这个阶段，可能会阻碍我们未来的成长。在我们已经擅长的领域，这一点

尤为明显。

尽管我已经从事领导力培训项目 30年，但我每年仍会花至少三周时间参加

各种个人发展项目。更多时候，我就像一个初学者一样，尝试新技能，为自己在

某项技能上不够熟练而感到笨拙，甚至羞愧。这些感受确实令人难受。但它们是

学习、发展和提升过程中不可避免的成长之痛。

我希望在周末工作坊结束时，我能在所有活动中都感到完全自在和放松。但

事实并非如此。也许我稍微自在了一些。但学习需要时间，而自在则需要经验的

积累。

不过，这个工作坊让我在做一件事时感到更加自在：那就是在学习带来的不

适感中待足够长的时间，直到真正学会为止。

刷 7选 5

乔治城大学英语系主任丹尼尔·肖尔表示，他的学生甚至连对一首十四行诗

都难以保持专注。十年前，丹尼尔的课堂上，学生们在一周内可以轻松参与对《傲



慢与偏见》的深入讨论，下一周又能无缝衔接地探讨《罪与罚》。而现在，他的

学生们却纷纷表示，阅读任务让他们感到不堪重负。

关于这一趋势，目前尚无完整的数据支持。但大多数教授都表达了类似的经

历。历史学家安东尼表示，他的学生们入学时，词汇量比以往更窄，对语言的理

解能力也不如从前。弗吉尼亚大学的中国文学教授杰克·陈也发现，他的学生们

如今更难坚持阅读具有挑战性的文本。

无法专心读完一首 14行的诗，这一现象似乎揭示了阅读能力下降的一个常

见原因：智能手机。青少年们沉迷于电子设备，这给他们拿起书本、沉浸其中带

来了巨大挑战。毕竟，即便是为了娱乐而阅读书籍，也无法与社交媒体平台上那

些吸引人的视频和图片相抗衡。

年轻人在课堂上阅读的书籍似乎也减少了。教育措施更加强调信息性文本和

标准化测试，而阅读能力并未被纳入任何一项可测试的技能之中。你能坐下来阅

读托尔斯泰的作品吗？如果一项技能难以量化评估，那么教师们往往就不会被推

动去教授它。不过，对于这一令人担忧的现象，也有一些令人欣慰的做法。一些

顶尖私立学校似乎更倾向于坚持让学生阅读完整的书籍。

深度阅读能够激发宝贵的思维习惯，包括批判性思维和自我反思，这是阅读

短篇文章所无法比拟的。此外，书籍还能培养人们理解他人的能力。它们将读者

带入到几百年前某个人或生活在不同文化背景中的人的内心世界。
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