
综合测试卷

第二部分 阅读

第一节

A

栖息地修复团队

助力修复和保护从马林岬到博利纳斯岭的马林自然区域。我们将探访风景秀

丽的公园场地，同步开展入侵植物清除、冬季种植及种子采集工作。栖息地修复

团队的志愿者在修复敏感生态资源、保护山脊与山谷间濒危物种的事业中，扮演

着至关重要的角色。

团体参与须知

五人及以上团体需进行特殊安排，且必须提前完成确认。请查阅《可用项目

清单》，并填写《团体项目申请表》。

年龄要求、技能需求与携带物品

年龄限制：欢迎 10 岁及以上人群参与。15 岁以下青少年需仔细阅读《青

少年政策指南》。

文件准备：请携带填写完整的《志愿者协议表》，18 岁以下志愿者需由家

长/监护人签署审批栏。

着装建议：活动风雨无阻，建议穿着耐脏衣物，携带适应多变天气的分层衣

物，必要时备妥雨衣。

个人物品：需自备个人水杯、防晒霜及午餐。

技能说明：无需相关经验，现场将提供培训及工具。活动可满足社区服务时

长要求。

近期活动安排

时间 集合地点

1月 15 日 周日 10:00 am—1:00 pm 亚历山大炮台步道起点

1月 22 日 周日 10:00 am—2:30 pm 斯廷森海滩停车场

1月 29 日 周日 9:30 am—2:30 pm 郊狼岭步道起点



B

在电影和书籍中，人们常常描绘某个“决定性时刻”——他们借此认清自己

是谁。但我从未想过这种事会在现实生活中发生，更从未期待过自己也会拥有这

样的“瞬间”。而当它真的来临时，其力量远超我的想象。

高三那年春天，班上同学一起观看了一部名为《看不见的孩子》的纪录片。

影片记录了三名大学生的非洲之旅及所见所闻。起初，画面带着些许幽默基调，

但当摄制组抵达乌干达北部时，氛围陡然转变。他们目睹了一场持续 23 年的战

争给成千上万儿童带来的灾难：一些孩子失去了家人和朋友，另一些则被敌对势

力抓走，沦为童兵。

不久后，我已泣不成声。我不敢相信这些事真实存在，却又深知它们的确在

发生，只是我此前从未留意。过去 17 年里，我一直生活在幸福的庇护中。纪录

片结束后，那些画面在我脑海中挥之不去。接下来的一周，我仿佛变了个人：每

吃一口饭，就会想起 15 岁的格蕾丝——她几乎没有足够的食物；每当上床睡觉，

就会看到 14 岁的男孩森迪——他正睡在难民营地上的草席上。我的整个世界观

就此改变。

从那天起，我无法想象一个不涉及“前往非洲、尽己所能”的未来。这正是

我决定主修工程学的原因。有了工程学位，我改变世界的潜力将不可限量——我

要建造水井和学校，设计灌溉系统。工程学很难，但正如叶芝所言，在“我心灵

的最深处”，我清楚这就是我命中注定要做的事。

C

这是深秋时节——北半球数百万园丁穿上最厚的毛衣，花数小时清理大堆落

叶，然后将它们装进塑料袋，堆放在车道尽头。

仅在美国，每年就有近 1,000 万吨园林废弃物被送往垃圾填埋场。这不仅从

环境角度来看是巨大的负担，从我们酸痛的腰背来看也是如此。那么这种做法从

何而来呢？这主要源于一种观念：厚厚的落叶会让其下的植物无法呼吸，尤其是

较矮的草。它们会阻碍重要的光合作用，妨碍矮草生长。然而，威斯康星大学的

研究人员最近对这一普遍认知质疑。

他们的新研究核心发现是：尽管清理落叶是最常见的园艺操作之一，但其实



意义不大。在自然生态系统中，落叶有助于将植物健康生长所需的养分返还土壤，

极大改善土壤条件。年复一年地清除落叶会打破这种生态平衡。让一些落叶留在

花园里覆盖地面，是帮助草坪和当地生态系统的好方法。

他们进一步解释说：如果草坪上落叶覆盖面积不超过 50%，你不妨回到室内

休息放松。这种轻度落叶覆盖的益处远大于弊端——落叶会迅速分解，相比清理

落叶的情况，能显著助力来年草坪生长得更为旺盛。威斯康星大学的研究人员建

议，仅当落叶覆盖面积超过 50%时，才需清理落叶。

那么，为什么不考虑保留落叶呢？节省时间、减少碳排放、省去劳力，还能

让这些园林废弃物换来更健康的草坪——这似乎是一笔非常划算的交易。而且，

仅仅通过每年不将落叶装进垃圾桶，能节省多少塑料袋呢？仅在美国，这个数字

就约为 7亿个。

D

人们常说，如果我们用外语做梦，这表明我们在学习该语言方面正在取得进

步。但这是真的吗？

在探讨多语言梦境之前，我们首先需要了解睡眠。睡眠与语言之间的联系适

用于我们学习任何语言的过程，包括母语。即使是成年人，也仍以每两天学习一

个新单词的速度在掌握母语，但要想牢固掌握这个新单词，我们需要将其与现有

知识建立联系。约克大学心理学教授加雷思·盖斯凯尔表示：“为了做到这一点，

我们需要睡一觉。”

新旧知识的整合正是在睡眠过程中发生的。夜晚，我们大脑的一部分——海

马体——会收集白天获取的所有新信息，并将其传递到大脑的其他部分进行存储。

瑞士老年精神病学和心理治疗大学医院的研究员马克·祖斯特指出，梦境在夜间

学习过程中所起的作用仍在研究中，但在多语言梦境中，大脑完全有可能正在尝

试将两种语言建立联系。

因此，做与多语言相关的梦可能意味着我们的大脑正在努力掌握某个新单词

或短语，但它也可能具有情感层面的意义。波兰西里西亚大学心理语言学教授达

努塔·巴克认为，多语言梦境可以表达人们在学习外语时的恐惧和渴望，包括希

望像母语者一样说外语，或希望被某个特定群体接纳的愿望。



显然，关于多语言梦境，我们仍有许多需要了解的地方，但有一点似乎是确

定的：如果你正在努力学习一门新语言，一定要在学习后睡上一觉。

第二节

阅读是一项为知识、想象和个人成长打开大门的基本技能。阅读书籍对各个

年龄段的人都有好处。孩子们通过阅读学习新单词；成年人通过阅读缓解压力；

老年人通过阅读获得满足感。在本指南中，我们将探讨养成阅读习惯的重要性，

并提供实用建议，鼓励你更频繁地阅读。

首先，阅读让我们了解新的世界和想法。通过读书，我们可以游历遥远的地

方，体验不同的时代，结识虚构或真实的人物。这有助于我们更好地理解他人的

经历、文化和情感，让我们与他人建立更紧密的联系。

此外，阅读能帮助我们变得更聪明。它能使我们的大脑更好地工作，并帮助

我们记忆事情。阅读还可以提高我们解决问题的能力，让我们更具创造力，并培

养我们自己的沟通方式。

如果你想读更多书，养成阅读习惯很重要。它能使我们的大脑更好地工作，

并帮助我们记忆事情。无论是睡前、日常通勤途中，还是在安静的时刻，你都可

以手持一本书。营造一个光线良好、没有干扰的舒适环境，让阅读变得更轻松。

选择书籍、杂志或数字内容等不同类型的阅读材料，以匹配你的兴趣。

为了保持对阅读的兴趣，尝试不同类型的书籍和作者，看看自己喜欢什么。

加入读书俱乐部或阅读小组，与他人讨论书籍并获取推荐。记住，阅读应该是有

趣的，所以要探索不同的主题。
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