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Period II Discovering Useful Structures—Reading for Writing
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	Period Ⅰ Listening and Speaking &Reading and Think
	Part Ⅱ 拓展阅读训练
	刷阅读理解
	许多游客都有幸在茨瓦鲁私人保护区观察到威风凛凛的猎豹，但他们可能并不了解为了让这些野生猫科动物在人类
	驯化野生动物是一个持续的过程——逐渐让野生动物习惯车辆和人类的存在。像猎豹这样的动物会定期受到野生动
	克莱门特在米德尔堡度过了他的童年时光，那时他和家人住在一个农场里，只要有机会，他就会去乡村地区，包括
	在我们第一次发现克莱门特最喜欢的猎豹阿泰米斯一个小时后，她仍在四处游走，显然是在寻找猎物。她是一只美
	刷7选5


	许多人都渴望踏上非洲之旅，去那里观察野生动物。这样的旅程可能会非常精彩且令人兴奋。然而，如果你犯了错
	他们没有做好充分的调查。并非所有公园都千篇一律。你应该确切了解自己预订的是什么。对公园和导游团队提供
	他们带的衣服不合适。人们通常认为这样的旅行通常发生在温暖的气候中，但实际上，气温可能会从白天到夜晚骤
	他们拒绝听从导游的建议。人们可能犯的最大错误是自以为无所不知，而不愿听从专业导游的意见。这些导游都经
	他们期望每走一步都能看到动物。请记住，这里是野生动物的家——而不是主题公园的景点。动物们的角色并不是
	Period Ⅱ Discovering Useful Structures—Reading for
	Part Ⅱ 拓展阅读训练
	刷阅读理解


	研究人员发现，包括信天翁和企鹅在内的海鸟，其喙部有一个非常敏感的部位，被称为“喙尖器官”。已知其他一
	为了探究鸟类喙部是否具有这一特征，来自英国和南非的研究人员对361种现代鸟类进行了研究。研究团队检查
	这一特征可能是鸟类共同祖先遗留下来的，而在现代鸟类中已不具备特定功能。鸸鹋和鸵鸟便是如此，它们拥有喙
	这项研究还有助于保护野生信天翁，因为超过一半的信天翁物种正面临灭绝的威胁。这些鸟类面临的一大威胁是“
	研究人员认为，如果他们能更多地了解信天翁是如何获取食物的，人类未来或许就能更好地保护这些鸟类。例如，
	灰熊，这种身长可达约2.5米、体重超过400公斤的巨兽，在美国人的心理中占据着一个矛盾的位置——我们
	“灰熊正在重新占据它们过去栖息的大片区域，”熊类生物学家克里斯·瑟文说道。随着灰熊的栖息地扩展到它们
	当欧洲人来到美国西部时，那里遍布着灰熊，大约有5万只或更多与美洲原住民共存。然而，到了20世纪70年
	如今，美国境内大约有2,000只或更多的灰熊。它们的数量恢复得如此成功，以至于美国鱼类和野生动物管理
	显然，如果不采取预防措施，灰熊可能会带来麻烦，有时会捕杀农场动物，或在院子里四处觅食。如果人们将食物
	单元限时小卷
	刷阅读理解
	刷7选5
	尽管睡眠对身心健康至关重要，但你可能发现每晚获得充足的高质量睡眠并非易事。事实上，睡眠质量受到多种因
	通常，身体疼痛会影响睡眠质量，让你难以入睡或在半夜醒来。背痛和颈痛是常见的疼痛问题。选择一款对背部提
	除此之外，令人烦恼的思绪也会阻碍你获得高质量的睡眠。而且，这还会形成一个恶性循环，因为睡眠不足会导致
	光线通过影响昼夜节律（即控制你何时感到疲倦或何时醒来的身体内部时钟）来影响睡眠质量。通过采用正确的方
	食物也会通过引起不适而影响睡眠质量。某些食物可能会在夜间导致胃部不适，包括披萨、薯片、奶酪、巧克力等



