
必修第二册

Unit 3 The Internet

Period I Listening and Speaking & Reading and Thinking

Part Ⅱ 拓展阅读训练

刷阅读理解

A

因特网已发展为连接全球各地人们的全球性平台。世界上有超过 7,000种语

言，因此因特网上使用多种语言也就不足为奇了。然而，英语内容占网上所有书

面内容的一半以上，尽管世界上只有约 16%的人口说这种语言。

根据 W3Techs 的数据，因特网上最常用的语言是英语，约占所有网站的

49.2%。西班牙语位居第二，占 6%，其次是德语（5.8%）、日语（5.1%）和法语

（4.5%）。

为什么英语是因特网上的主要语言？首先，因特网是在英语国家发展起来的，

许多早期的因特网用户也是以英语为母语的人。其次，美国曾是全球科技和创新

的领导者，这有助于将英语确立为通用的因特网语言。第三，英语是世界上最普

遍教授的第二语言。

人们在因特网上使用的语言具有重要的线上和线下影响。它在决定网络世界

的包容性或排他性方面起着重要作用，并可能导致能够访问数字空间的人与被边

缘化的人之间产生数字鸿沟。

随着世界各地的人们越来越容易访问因特网，当地语言的使用可能会增加。

科技公司已经在开发工具，将网站和社交媒体平台翻译成不同的语言，使非英语

使用者更容易获取信息和在网上交流。然而，这需要在语言技术和对非英语语言

的支持方面作出更多努力。

未来，我们需要创建一个更加多样化和包容性的因特网，满足非英语使用者

的需求。此外，促进多语言主义和语言教育的努力可以弥合数字语言鸿沟，并帮

助更多人参与全球数字经济。



B

钱包正走向消亡。作为日常必需品，它将随着阅读纸质报纸的那代人一同消

失。这种购物方式——你递上钞票，清点找回的零钱——现在只在我们购买最普

通的零售商品时能够看见，比如从街头小店里买一块巧克力或一品脱牛奶。在那

些需要花费真金白银的商店里，金钱正日益变得抽象化。消费金额越高，这种趋

势就越明显。在最前沿的零售商店——比如多佛街的维多利亚·贝克汉姆门店—

—当你决定付款时，无需站在任何收银台前。店员会拿着 iPad走到你面前，而

你只需在沙发上轻松完成支付。

如果你财力充足，这无疑是极致的服务体验。但在整个社会层面，现金概念

的抽象化让我感到不安。也许我只是守旧。但对我们大多数人来说，挣钱并非易

事。花起钱来却只在半次眨眼间完成，这难道不有点奇怪吗？那个承载着周五夜

晚传统愉悦感、鼓鼓囊囊充满期待的钱包，难道不代表着某种重要的东西吗？

不过，我会把经济学问题留给专家。钱包的消亡让我困扰的，是它所代表的

物质环境的变迁。钱包的外观与触感——扣具和材质随岁月磨损松动的痕迹，塑

料、纸张、金银的质感，手写的电话号码和印刷的电影票根——都与我们正走向

的世界截然不同。钱包的对立面是智能手机或平板电脑：圆润的边角、冷冽的玻

璃，如鹅卵石般光滑而不可知。我们不再翻找纸片、费力查看角落，只需左右滑

动手指。再也不用数硬币了。如果你还有钱包，不妨多爱护它吧——它可能时日

无多了。

刷 7选 5

在过去几年里，在线学习已成为大学和学院学习体验的重要组成部分。一项

调查发现，29%的大学生注册了在线课程。但所有在线课程都是一样的吗？你如

何确定数字化学习适合自己？如果你参加了在线课程，你能做些什么来确保获得

最好的成绩？我们采访了学生和教授，听取他们关于在线课程的建议。

在线学习最明显的优势是可以随时随地学习。但这并不意味着没有最后期限。

研究生阿曼达·宾德曼表示：“我认为很多人忽略了一点——在线学习很容易落

后于进度。”在选择在线学习之前，要考虑自己是否是一个自我驱动的学习者，

以及学习内容是否足够有趣，能让你坚持下去。



最常被提到的建议很简单：像对待线下课程一样，把在线课程纳入每周日程。

亚历克斯·戴维森教授在面授和在线的课程中教授相同的课程。他指出，自己的

在线学生通常成绩较低。在线课程很容易被搁置，但这会导致成绩下滑。一定要

安排固定时间观看课程视频、阅读材料，并参与在线讨论。

人们对在线课程的主要抱怨是其缺乏人与人之间的互动。社交联系往往是学

习的重要组成部分。有一些方法可以缓解这一问题。本科生杰西卡·平克建议和

朋友一起选修在线课程，这样可以互相激励、保持进度。你也可以在班级讨论板

上找到同学组织学习小组，或与教授安排线下会议讨论课程概念。

Period Ⅱ Discovering Useful Structures—Reading for

Writing

Part Ⅱ 拓展阅读训练

刷阅读理解

A

因特网的兴起是人类历史上最具影响力的发展之一，其影响可与印刷术和电

报的发明相提并论。如今，全球有超过 20 亿人能够获取比以往任何时候都更丰

富的信息，并能随时与他人沟通——这通常借助于他们随身携带的联网移动电话。

但因特网的巨大影响力才刚刚开始显现。

施密特和科恩在其新书《新数字时代：重塑人类、国家与商业的未来》中写

道：“因特网的大规模使用正推动着历史上最令人振奋的社会、文化和政治变革

之一。与早期的变革不同，这次的影响是完全全球性的。”

或许，最具深远影响的变革将出现在当前尚未接入因特网的全球人群上网之

时。作者出色地探讨了因特网革命对个人、政府以及新闻媒体等机构可能产生的

影响。但如果说这本书有一个主要缺点，那就是作者没有花足够的时间以批判性

视角审视因特网企业在这些大规模变革中所扮演的角色。

本书的核心观点是“技术是中立的，但人不是”。通过将这一观点作为出发

点，作者旨在超越近年来许多关于因特网的兴起最终对社会是利还是弊的辩论中

常见的乐观主义与悲观主义的对立观点。在本周早些时候的一次采访中，科恩表



示，尽管他和合著者对因特网的许多方面持乐观态度，但他们也实事求是地看待

当所有人都上网后可能面临的风险和危险，尤其是在个人隐私和国家监控方面。

B

关于社交网络最常见的批评是，年轻人正在因线上朋友而失去线下友谊。但

事实上，大量研究已表明这种批评大多站不住脚。皮尤互联网与美国生活项目的

调查显示，人们并未用线上社交取代线下关系，反而在通过社交网络强化现实中

的人际联结。

然而，社交网络仍存在一个值得警惕的隐忧：我们正置身于一个"超连接"

时代——人们昼夜不停地刷社交媒体，热衷于将生活琐事公之于众。越来越多研

究指出，这种文化冲击的并非友谊，而是我们的性格内核。

心理学家拉里·罗森在《网络心理障碍》中指出，过度使用社交平台的年轻

人易陷入虚荣与攻击性倾向。但更令人忧心的是，人类最基本的共情能力正悄然

退化。共情作为情感联结的纽带，能让我们以他人视角感知世界；缺乏共情，将

直接削弱构建深度人际关系的能力，阻碍成年后健康社交模式的建立。

麻省理工学院社会学教授谢里·特克则提出，当代人正逐渐丧失独处能力。

一项针对 200 名大学生的“24 小时断网实验”印证了这一点：多数参与者承认

对社交网络存在依赖，甚至因暂时“断网”而产生与亲友失联的焦虑。但特克强

调，独处正是自我审视、锚定本真的关键契机——唯有在与自我对话的过程中，

才能孕育出足以支撑终身的真挚友情。正如其著作《一起孤独》的书名所揭示的，

我们正困于“物理相聚却精神疏离”的情感悖论。

这些潜在的性格变迁令人堪忧。若不加以引导，年轻一代或将面临更深层的

社交危机。因此，亟需探索行之有效的引导策略：既要帮助青少年建立健康的数

字使用习惯，又要守护其线下情感培育的土壤，最终助力他们形成适应社会发展、

滋养心灵成长的友谊模式。

单元限时小卷

刷阅读理解

英国皇家园艺学会（RHS）称，杂草和害虫是“花园英雄”。



RHS如今正鼓励园丁们欢迎杂草，而非将其视为敌人。这一形象重塑恰逢

RHS主办的今年切尔西花展。据 RHS威斯利花园经理希拉·达斯介绍，在本届

花展上，12座花园中有 4座将以我们现在所称的“杂草英雄”为特色。

达斯表示：“如果你看到一株杂草，它其实在告诉你地下的情况。杂草是你

的‘顾问’，也是你的‘朋友’。所以不要把杂草当作长错地方的麻烦，它们实

际上是生长在‘正确位置’的植物。”

例如，荨麻的存在表明土壤富含氮元素，而常被视为“麻烦”的白花藜则是

某一区域土壤养分不足的信号。

2022年，RHS发布了年度“病虫害”名单，蜗牛和蛞蝓位列其中。但到了

2023年，为了更“有利于生物多样性”，他们公布了一份最有益野生动物名单，

鼓励将其引入花园，蜗牛和蛞蝓也重新上榜。

RHS昆虫学家安德鲁·索尔兹伯里称，没有这些不受欢迎的害虫，我们的

花园会变得乏味。除了作为刺猬、青蛙和鸟类的食物，蛞蝓和蜗牛还能出色地分

解植物残体和动物粪便，帮助保持土壤健康。

这些只是 RHS实现更好生物多样性目标的第一步。索尔兹伯里说：“RHS

已经认识到花园在支持生物多样性方面的作用，今后不再将任何花园中的野生动

物称为‘害虫’。相反，我们会更多地考虑杂草、蛞蝓和蜗牛在花园生态系统平

衡中所扮演的角色，就像对待鸟类、刺猬和青蛙等更受欢迎的野生动物一样。”

刷 7选 5

独自旅行可以是一种非常令人满足和有趣的体验。但如果没有适当的准备，

它也可能充满危险。 有了正确的计划和万全的准备，你就能留下美好的回忆。

提前规划交通方式。在一个陌生的地方独自出行可能颇具挑战性。花时间研

究前往目的地的最佳交通方式。一旦你到达机场或车站，务必确保知道如何前往

住宿地点。

提前预订住宿。在抵达之前，确保清楚自己每晚的住宿地点。提前预订住宿

可以帮助你避免高昂的费用。对于预算有限的独自旅行者来说，公寓和酒店可能

是经济实惠的选择。

了解目的地及其习俗。作为独自旅行者，了解周围的一切至关重要。研究当



地文化以避免任何尴尬的情况。如果你将要游览一个说外语的国家，学习一些关

键短语和正确发音。

与你信任的人分享你的日程安排。独自旅行时，最好确保有人知道你在哪里。

选择一位朋友或家人即可。在旅途中定期与他们通电话或发电子邮件，让他们知

道你一切安好。
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