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	Part Ⅱ 拓展阅读训练
	刷阅读理解
	我第一次意识到自己对体育竞技的热爱，是在小学的运动会上。那时我身材瘦小，比起运动爱好者，更像个书呆子
	升入六年级后，我转学至私立学校。全校学生被分为红队和白队，整年里，我们通过各类比赛和训练争夺积分。最
	因此，尽管这让一些朋友感到惊讶，但儿时打下的基础，在成年后逐渐演变成了对体育和健身的重视，即便在度假


	众所周知，运动对大脑有神奇的功效。当你锻炼时，身体会释放出让人感觉良好的化学物质，并产生更多能量，这
	但运动是否也可能存在“过度”的问题呢？根据一项新研究，你无须强迫自己或追求筋疲力尽才能从锻炼中获益，
	研究人员邀请了113人分享他们的运动记录、参加记忆力测试，并回答关于心理健康的问题。通过仔细分析平均
	结果显示，那些进行适度运动的人不仅在记忆力测试中取得了更好的成绩，还感觉焦虑和抑郁情绪有所减轻。该研
	他说：“只需尝试比现在稍微多做一些身体活动，比如做做伸展运动，或者和朋友一起散散步。你可以在此基础上
	刷七选五

	Period Ⅱ Discovering Useful Structures—Reading for
	Part Ⅱ 拓展阅读训练
	刷阅读理解


	外面天冷时跑步没问题，但感冒时跑步还合适吗？许多跑步爱好者对这项运动上瘾。跑步会促使大脑分泌内啡肽，
	这也正是本文探讨的主题——为什么人们在生病时仍会坚持跑步。我们大多数人感冒时，会蜷缩在床上，喝着鸡汤
	判断是否应该运动的最佳方法是采用医生所说的“颈部检查法”。如果你的感冒症状仅限于“颈部以上”，那么你
	有些人认为，在寒冷天气下跑步实际上会让他们生病。但这其实并不准确。你不会因为跑步而冻伤肺部或气管，因
	记住，如果你的胸部或喉咙有感染，在户外跑步确实可能会让病情加重。但如果你只是简单的感冒，即便外面天气
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