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Unit 6 Earth first

Period I  Starting out & Understanding ideas
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Period II Using language—Presenting ideas
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	必修第二册
	Unit 6  Earth first
	Period Ⅰ   Starting out & Understanding ideas
	Part Ⅱ 拓展阅读训练
	刷阅读理解
	深圳高中生姚轲奕热爱音乐与科学，尤其钟情物理、化学和环境科学。这份热爱促使他以学生研究员的身份申请加
	在项目中，姚轲奕参与了腾讯碳中和规划与审查工作，并跟随行业专家研究碳捕集、利用与封存（CCUS）技术
	姚轲奕还参与了与Climeworks、Heirloom等领先初创企业的合作项目——这些企业正率先利用
	“科技强国，必先重视环境保护。”姚轲奕表示。他希望继续提升自身能力，为地球更美好的未来贡献力量。
	刷7选5
	别在“生态旅游”的术语里迷失方向
	鉴于旅游业会产生有害排放，“绿色旅行”一词听起来可能像个矛盾修辞法。绿色出行并不能解决气候危机，但如
	不要纠结于术语  
	更好地理解和识别可持续旅行选择的关键在于认识到：真正重要的是行动，而非词汇。不同人的定义可能各不相同
	提出问题  
	在预订行程或酒店前，先准备好问题，例如：它们是否支持当地经济？是否在保护自然环境？在公司网站上搜索答
	依靠并向其他专家学习  
	你不必独自规划负责任的旅行，也不必独自应对不断变化的概念。可以联系提供培训、认证和透明标准的机构，也
	立即行动  
	你不可能一下子做到所有事。先确定自己能做什么：也许是为保护项目或社区项目出一份力，也许是让自己沉浸在


	Period II  Using language—Presenting ideas 
	Part II 拓展阅读训练
	在本世纪，许多国家将面临一个棘手的局面：如何平衡人类需求与维持地球生命所必需的自然系统的要求。联合国
	在这种困境中，像印度的拉金德尔·辛格（Rajendra Singh）这样的水资源保护者正在努力寻找解
	印度的拉金德尔·辛格和他的组织会提供工程建议和材料，村民们则负责投入劳动力。这座30英尺高的土坝和水
	近年来，辛格推广的乔哈德在拉贾斯坦邦遍地开花——约1000个村庄修建了4500座这样的水坝。“如果村
	有些人仍然希望海水淡化等新技术能解决全球水问题。“但事实是，水资源保护才是能带来最大收益的领域，”全
	刷阅读理解
	若能前往异国他乡旅行，却无需为语言不通带来的沟通难题而烦恼，那岂不是美事一桩？
	在《华尔街日报》的一篇文章中，技术政策专家亚历克·罗斯提出，大约十年之内，我们就能通过内置麦克风的小
	诚然，随着输入计算机的数据量增加且准确性提高，计算机在翻译“No es bueno dormir m
	计算机之所以觉得翻译如此困难，是因为翻译并非——或至少不应仅仅——是逐字、逐句或逐段地翻译。更准确地
	因此，对于一台无法理解我们周围世界的机器，我们应当保持谨慎。如果来自不同文化背景的人在不经意间就能冒
	刷7选5
	什么是适度饮食？ 从根本上讲，适度意味着只摄入身体所需的食物量。用餐结束时应感到满足，但不至于过饱。
	细嚼慢咽。放慢节奏、将食物视为营养来源而非会议间隙随便塞下的东西，这一点至关重要。不要在上班的路上狼
	尽可能与他人共餐。独自用餐（尤其是在电视或电脑前）往往会导致无意识的过量饮食。同时要注意手边存放的食
	控制情绪化进食。我们吃东西并不总是只为了充饥，许多人还会通过食物来应对悲伤、孤独或无聊等负面情绪。但
	全天都要合理饮食。健康的早餐可以启动新陈代谢，而少量多次的健康餐食能让你一整天都保持精力充沛。避免深




