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Unit 6 At one with nature

Period I  Starting out & Understanding ideas
Part IT #h /& R LI 25
) 1) 5 A
A

i /N B s T S N E K A, A CResE Mt A4 H 2. BE, B8
N T I EEAS CRERFERIET

X UG E A A BT RLIRAS, B2 T BRI S I b th O A ok
o BUMARZ Y, 52 “BIR T RBSuE 0" —ERX B, WmE A EHAH,
BAIAC T EARM R SR G E

— VNG T ST ) — AR B s NATTAT DAFE G5 ST AN AR B2 3 73 9 =28
—— A [ CARER. TEEL BED . AVURFEY (BY). KR Ak B3O
PAKAH R (s atsk. S AH&ED - BiE, BNFEERRE 7R “%
JRFELEAR" , AIE RS AT SR AE A HUEFECEELE,  PAS A Skl
o —HCERET LN A e It 8ds,  RoRbi R .

B RSV E B S Tt e 35, SR A At AN T B Al IR SR B B
WD o AL SIS, WARY T AHAES KRG SEEEY . /F R
HIE KA, WA . ARIES DS AR 205 1 1) E B S —— X 8 9 287 A
N5 RN T EAERS , 2 5 i it E Dy b s B mle A 21007 55 05 B9 25 06 2
Z 5] WERE TR TR RIR I 2RE A, Il A “F SE B
SUEUE V) FH A A2 o

“—IThh, FIRAER, HESRERENRIARE J1, 7 Bk 500 24 )RR AR
PR,  “ERATEAHR D), BEIRCX . RAREYE, 2 AT AR
AR S, PiikE ] R RS ——1x g T A E MR A,
IR IR ER R N . 7



B

140 280K, PRI A I IR 5 3 R S T — R AR HE IS 1E R A
— Hif ]OF B IRKIRS R HAE ki oRTE, ATt & G i R e K . B
£, —IUHHURY, WRGE I EET BRI, BN AT 2 AR, 1
RN A N, W AT SN MRS R K. 2K, K —EAE R
PRI e it R s Al AE IR B, eI HERE R 7, LU I ZR AR —FE

WEFCR I, i RAE S RN, R AR R . PR 6 J5THS
HERC S AT ZhI HLA BE A B M ¥ RATT T I BE I Ar iy, SEAFIEIREEIL . AR
A BIUES A R I, 22— ME 5 ——8H 2 R, X E R
FEIE, HRGZHN 1o A, KGR RS R IR SN, S EORU5 E A A 2
o SR, BAZIRERK, EIT 3000 A LR A A 2t , RIIRELIT 46%.
N T ORI RNER S, 0 R AU R A5 5, IFLEI (Rl 4ER2 h A2 S ——if
RILFstg 2 i —F.

FoAt X I R ARt 0 5 N FG R A, LEInE KA - 8. B I JE
WAZRE N, EAT 2T AR ) R B N . (HIX g2 4 Caif ok,
AIEETEIR .

R EWER, T, R N, DR AR RS,
P20 B B HEIA AT BE 2 T ()RR A s o IEInRRr S50, R L PO R X i
R ROk RN S SCAG IS, XA A AR (B R T T AT i
fa, 7 ALY, MK ER RIS LS. T

W7 3% 5
eI 2R B
WA NS “E SR AL XN, FAT I AT A S I e K R
FHES N . T4, 0 T SRR R AT 4 B IR 2 MR A SR, 3 b & B AR i
NE AR R B LR 7 SRR e O FR5X — HiRE, DU A& L5
il



HRE S IRAEE T NEY

REARARE) H W A28 INRARER TAE, HI TR 22 fo ViR 38O IR R 22
IE IR E N, AW — T XY IRARICEATITAE, ARt
MEFRI T REINT .

TR

INRARRETTRE— A= AMER, BB LM B AN 2T E YR
P, MFHEERREATEEM. mHEL KL « e (Debbie Neese) -
R TR GE I SR Y R ' B A IR Xk 7 B R ) B XA VA XU
PR RN ? X LR TR E BRI K. 7

ZEBREVRE

FELEIN TR B AR AR SRAE, AR IR BE SE BB R 5 BT A K . b BAR
T, BEERH T LR A KRR LB . T RR YA BT R R
DA g 55 )

EFFEEH TR

XNTFFIFRPE KU, GEMNTACHEE, s HEFE. flin, L
MRIETH 2 AR R, B DL R B3R AK & &, 1 H e A TR B O VR A
ESEUER Y

Period I Using language—Presenting ideas
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	必修第一册
	Unit 6  At one with nature
	Period Ⅰ   Starting out & Understanding ideas
	Part Ⅱ 拓展阅读训练
	刷阅读理解
	希腊小岛蒂洛斯被列为国家公园，如今已能实现能源自给自足。现在，它更成为了世界上首个“零废弃岛屿”。 
	这座岛屿上再也看不到任何垃圾箱，曾经用于倾倒垃圾的填埋场也已全面关闭。取而代之的，是“创意升级改造中
	一切始于当地建立的一座信息中心：人们可以在此学习如何将垃圾分为三类——可回收物（纸张、塑料、玻璃）、
	随着废弃物管理与回收措施的完善，塑料及其他不可降解废弃物的数量显著减少。这不仅让岛屿愈发美丽，也保护
	“一开始，这很有趣，但确实耗费时间和精力，”岛上500多名居民之一福塔拉斯说，“但我们互相帮助，直到
	140多年来，巴西拉古纳的渔民与当地海豚形成了一种不同寻常的合作关系。一旦渔民看到海豚摆动尾巴、抬起
	研究发现，渔民在观察海豚的同时，海豚也在观察渔民。两个物种都必须精准配合行动时机才能捕到鱼。渔民们手
	其他地区的海豚群体也曾与人类渔民合作，比如在澳大利亚东部、毛里塔尼亚和东南亚，它们会把鱼群驱向岸边或
	在过去的十年里，由于过度捕捞，鲻鱼的数量下降。如果其数量继续减少，拉古纳岛的海豚可能会面临同样的命运
	刷7选5
	如何培养园艺技能
	当有人提起“园艺技能”这个词时，我们脑海中可能会浮现出某些擅长养花种草的人。那么，拥有园艺技能是什么
	选择适合你生活方式的植物
	想想你的日常生活节奏。如果你在家工作，且时间安排允许你悉心照料需要频繁关注的室内植物，那么不妨挑战一
	了解环境条件
	如果你想开辟一个室外花园，首先要熟悉当地的自然环境。至于室内植物养护者，则需要审视室内空间条件。园艺
	经常查看植物状态 
	花些时间陪伴你的绿植，这样你就能更敏锐地察觉它们的需求。触摸植物的土壤，留意它的叶子以及任何新的生长
	备齐合适的工具 
	对于新手养护者来说，合适的工具尤其重要，能避免盲目操作。例如，土壤湿度计就是不错的选择，它可以显示土


	Period II  Using language—Presenting ideas 
	Part II 拓展阅读训练
	刷阅读理解
	刷7选5
	尽管睡眠对身心健康至关重要，但你可能发现每晚获得充足的高质量睡眠并非易事。事实上，睡眠质量受到多种因
	通常，身体疼痛会影响睡眠质量，让你难以入睡或在半夜醒来。背痛和颈痛是常见的疼痛问题。选择一款对背部提
	除此之外，令人烦恼的思绪也会阻碍你获得高质量的睡眠。而且，这还会形成一个恶性循环，因为睡眠不足会导致
	光线通过影响昼夜节律（即控制你何时感到疲倦或何时醒来的身体内部时钟）来影响睡眠质量。通过采用正确的方
	食物也会通过引起不适而影响睡眠质量。某些食物可能会在夜间导致胃部不适，包括披萨、薯片、奶酪、巧克力等




