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必修第二册

Unit 5 On the road

Period Ⅰ Starting out & Understanding ideas

Part Ⅱ 拓展阅读训练

刷阅读理解

A

世界上有许多旅游目的地，但以下几个地方能为全家带来独一无二的体验。

瑞士

瑞士是一个对儿童友好的国家，整个国家宛如一座大型公园。少女峰是瑞士

最著名的景点之一，被称为“欧洲之巅”，峰顶冰雪覆盖，山下则是郁郁葱葱的

树林。米伦小镇（Mürren）保留着古朴的阿尔卑斯山村氛围，孩子们可以在此徒

步，观赏各种高山植物，沉浸在大自然中。

新加坡

新加坡以丰富的旅游资源和对华友好的环境吸引着游客。必游景点包括鱼尾

狮公园、新加坡环球影城、滨海湾花园和 S.E.A.海洋馆。新加坡被誉为“花园城

市”，其美丽的景观定会让你耳目一新。此外，新加坡的购物退税服务非常贴心，

让你在购物时也能节省开支。

东京

东京迪士尼乐园是亚洲最受欢迎的主题公园之一，凭借丰富的娱乐项目和梦

幻的主题设计吸引着无数家庭。这里有适合各年龄段儿童的游乐设施和表演，确

保全家人都能度过欢乐时光。建议提前购票，合理规划一日行程，并选择附近适

合家庭入住的酒店以方便出行。

奥兰多

美国奥兰多是全球主题公园的中心，拥有奥兰多环球影城、奥兰多海洋世界

等世界级景点。无论是奥兰多海洋世界还是惊险刺激的环球影城，都能满足每位

家庭成员的兴趣和需求。建议提前预订门票和住宿，避开旅游旺季，选择适合儿

童的景点，并规划好每日行程以确保家人有足够休息时间。
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B

我母亲和许多祖母看起来没什么两样。她出身于一个传统家庭，曾是一名职

业公务员。简而言之，她从不干疯狂的事儿。但几年前，一切都变了。我至今仍

记得她 80 岁那年，她用她口中的“独立”让我和哥哥大吃一惊。

有一天，她告诉我们，她为自己订了一个为期七晚的土耳其之旅，而且是一

个人去，因为她从未去过那里。当然，这简直太荒谬了。我和哥哥怎么可能允许

她这么做呢？一个瘦弱的小老太太独自在伊斯坦布尔的街头徘徊，一句土耳其语

都不会说，对当地的法律法规和风俗习惯一无所知——这绝对不行！

可她根本没把我们的话当回事儿，还是去了。回来后，她告诉我们这次旅行

非常成功。原来，她雇了一位出租车司机带她在伊斯坦布尔转了几天，之后几乎

没怎么独自待过。司机带她去了所有的景点——集市、教堂和餐馆。司机还把她

介绍给了一位卖毛毯的商人，母亲说：“那是个很可爱的人。”她买了几条毛毯。

商人记下了她的地址，答应会把毛毯寄回家。显然，母亲和这位商人还建立了友

谊，她让商人如果去加拿大的话，一定要来家里坐坐。母亲眉开眼笑地讲述着这

段经历。

令我们大为震惊的是，几周后，毛毯真的寄到了，还附有商人穆斯塔法的一

张温馨字条。更让我们意想不到的是，第二年，穆斯塔法本人居然来了，还打电

话告诉了母亲这个消息。

“他来家里喝了杯茶。在土耳其，人们很喜欢喝茶。”母亲对我们惊恐万分

的哥哥和我说道。

她这种独立的特质似乎是深思熟虑后的结果，源于她对生活本应尽情享受的

认知。这让我想起了电影《肖申克的救赎》中的一句台词：“要么忙着活，要么

忙着死。”

刷 7选 5

看世界不必昂贵。以下是一些可降低旅行成本的建议，最重要的是，你做所

有这些事都不会影响旅行的质量。
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做好旅行准备

在收拾行囊出发之前，你就能省钱——精心规划和明智预订会大有帮助。研

究符合你预算的实惠目的地，提前很久预订机票。虽然这些看似简单，但提前准

备无疑是规划经济实惠假期的首要原则。

淡季出行

在旅游旺季前往热门目的地很有吸引力，但也是旅行成本最高的时候。在淡

季出行不仅能让你参观所有景点，还能省钱。如果你偏爱宁静，选择非旺季度假

还能避开熙熙攘攘的游客人群——许多目的地在没有喧嚣纷扰时最为闪耀。

就近旅行

每个人都想看看自己城市之外的世界，但如果没有合适的预算，这可能难以

实现。好消息是，如果你选择在离家更近的地方旅行，既能减少开支，又能发现

一些隐藏的景点。记住，去更远的地方旅行并不总是意味着能拥有更美好的时光。

如果你有自己的汽车或露营车，就近旅行肯定会更方便。

精通“一包行天下”的艺术

轻装上阵的理由有很多，主要是因为这会让你行动更便捷。除此之外，一般

旅行中你需要的物品可能比你想象的要少。这也有助于控制开支——行李费往往

会占旅行预算的很大一部分。

Period II Using language—Presenting ideas

Part II 拓展阅读训练

刷阅读理解

A

写旅行日记是让旅行记忆鲜活如初的最佳方式之一。 没有什么比回过头来

读一读自己描述在异国他乡一天生活的文字更能让人意识到忘记小的细节是多

么容易。对于不常写作的人来说，写旅行日记并不难，也不需要花费太多功夫。

我通常会在晚上睡前留出 15到 20分钟来写。

我喜欢用笔记本和笔，因为这与在电脑上打字的感觉不同，能让写日记变得

更特别。此外，我相信手写的日记比数字文档更持久，也不会过时。最近我在祖

母家偶然发现了一袋旧旅行日记，里面记录了她 20世纪 70年代在欧洲和中东露
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营一年的经历，以及在克里特岛生活三年的时光。这些日记至今仍清晰可读，我

也很喜欢再次看到她的笔迹。

虽然我推荐用纸质日记进行日常记录，但采用多媒体方式也无妨。例如，在

斯里兰卡的巴士上，路面太颠簸无法手写，于是我一有想法就用手机记下来。这

些记录后来成了丰富的信息宝库——虽然对其他人可能毫无意义，但对我而言却

意义非凡。

写旅行日记时，我还建议聚焦于每天最重要或最难忘的部分，而不是按小时

流水账式地描述。问问自己：什么让你微笑、大笑或哭泣？你吃了什么？空气中

弥漫着什么气味？当地人在做什么？写旅行日记应该是有趣的，但把它变成每日

习惯也很重要。

B

世界上最长的洞穴系统位于美国肯塔基州，猛犸洞国家公园（Mammoth Cave

National Park）守护着这一独特的历史自然奇观。目前可能还有 600英里的洞穴

通道尚未勘探，此外，公园内还有 200多个与主洞穴系统不相连的独立洞穴。

这些地下洞穴由石灰岩侵蚀的自然过程形成——雨水和河流缓慢溶解并塑

造柔软的石灰岩，这一地质作用至今仍在持续。它们不仅是令人惊叹的旅游目的

地，还为约 40%的美国人口提供饮用水。

洞穴的首批探索者是美洲原住民，他们曾在猛犸洞的上层区域采矿。后来，

这些遗址因保存状况良好而开始吸引公众关注。

得益于当地的大力支持，猛犸洞最终成为国家公园。早在 20世纪 20年代，

南阿巴拉契亚国家公园委员会于 1925年成立，负责勘察包括洞穴在内的拟建公

园选址。经过多年的土地收购、道路和公共设施建设，公园于 1941年 7月 1日

正式建成。

如今，公园每年接待约 200万名游客，其中约四分之一会参与洞穴游览——

从文化主题游到更具冒险性的体验项目应有尽有。洞穴生态系统支持着 130多种

野生物种，而公园的内涵远不止于洞穴本身：周边森林拥有全美最多样化的栖息

地之一，有数英里长的骑马小径、独木舟路线和绝佳钓鱼点。森林中还有 1300

多种开花植物，经常能看到林莺、画眉和白头鹰等动物。
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单元限时小卷

刷阅读理解

仅仅聪明并不意味着一个人会成功，而一个人不够聪明也不意味着他会失败。

这是费城宾夕法尼亚大学学者安吉拉·达克沃思等人的研究传递的重要启示。

和许多其他科学家一样，达克沃思想知道是什么让一个人比另一个人更成功。

深入研究后，她发现表现最出色的人都具备一种与智力无关的品质——她将其称

为“毅力”。达克沃思设计了一组问题来测试这种品质，并将其命名为“毅力等

级”。

在一项针对 25 岁及以上人群的研究中，她发现随着年龄增长，人们更有可

能坚持完成一个项目；同时，毅力会随着教育程度的提升而增强：完成大学学业

的人在毅力等级上的得分高于未毕业者，而大学后继续攻读研究生的人得分更高。

随后，她对大学生展开另一项研究，试图观察智力和毅力如何影响学业表现。

她将衡量智商的大学入学考试成绩、课程成绩与毅力等级得分进行对比，发现成

绩更高的学生往往更有毅力——这并不奇怪，因为取得好成绩既需要智慧，也需

要努力。

但有人反对“毅力决定成功”的观点，艾姆斯市爱荷华州立大学副教授马库

斯·克雷德就是其中之一。他最近汇总了 88项关于毅力的研究结果，这些研究

共测试了近 6.7万人。克雷德发现，毅力并不能预测成功。

不过，他认为毅力与一个人设定目标、为目标努力以及行动前周全思考的能

力非常相似。

“学习习惯与技巧、考试焦虑和课堂出勤率与学业成绩的关联远比毅力紧

密，”克雷德说，“我们可以教学生如何高效学习，帮助他们缓解考试焦虑，”

他补充道，“但我不确定我们能否用同样的方式培养毅力。”

刷 7选 5

我们中的许多人认为“舒适区”是 20 世纪 80 年代动机心理学的产物，不过

是公司海报上的一句口号。但事实上，它是一个有用的心理学概念，能帮助我们

接受风险，实现真正的个人成长。舒适区是一种行为空间，在这个空间里，我们

的行为符合惯例，以减少压力和风险。在舒适区内，我们会有一种熟悉感、安全
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感和确定性。走出舒适区，我们就是在冒险，让自己暴露在压力和焦虑之中。尽

管如此，我们仍应努力走出舒适区，这是有原因的。

冒险有助于我们成长。作为孩子，我们天生就是冒险者。但随着年龄的增长，

我们学会了害怕失败，于是开始自我束缚，尝试的新事物也越来越少。这对我们

一生的成长来说代价高昂。事实上，没有一定的困难和摸索，就没有学习。如果

我们想继续学习，就必须不断冒险去面对失败。

尝试新事物能让我们更有创造力。当我们分享创意作品时，我们就有可能遭

到拒绝。与此同时，冒险失败也增加了取得伟大创意成就的可能性。研究发现，

出国留学能提高学生的创造力。在西班牙待了一个学期的学生在两项不同的创造

力测试中的得分比那些没有出国的学生要高。

接受新的挑战能帮助我们更好地成长。随着年龄的增长，我们的舒适区往往

会变窄——但如果我们能不断拓展它，随着年龄的增长，我们将能取得更大的成

就，提升幸福感。一项研究发现，学习新的、有挑战性的生活技能能帮助我们在

年老时保持思维敏捷。

但不要把自己逼得太紧。一项著名的实验发现，激励可以提高表现，但仅在

一定程度上。表现会在“最佳焦虑水平”得到提升——超过这个水平，就会出现

一个临界点，大脑会产生过多的应激激素，削弱我们有效工作的能力。这就是为

什么当压力过大时，表现会下降。
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