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	必修第一册
	Unit 3  Family matters
	Period Ⅰ   Starting out & Understanding ideas
	Part Ⅱ 拓展阅读训练
	刷阅读理解
	我五岁的女儿给我做了一份礼物后，在她18个月大的妹妹面前挥了挥。当妹妹急切地伸手去够时，她把礼物举得
	我五岁时，叔叔来家里做客，送了我一只滑稽的鸭子玩偶。我问他给姐姐带了什么，他说：“和你的一样，我总是
	第二次让我意识到“姐妹”对我意义特殊，是在姐姐看医生的时候——她喉咙里卡了只“青蛙”（指声音沙哑）。
	这种感觉很奇妙，但如今我终于明白，对同一个人又爱又恨的复杂情绪，以及生活在一个既有相似之人、又需与之
	当我们陷入困境时，总会向父母求助。但你是否愿意让他们听到你在学校操场或午餐队伍中与朋友的对话？社交网
	过去，代沟中包含着技术鸿沟——孩子们紧跟最新技术潮流，而父母则落在后面，满足于按惯常方式继续日常生活
	如今，许多人被社交网站吸引，因为他们可以选择自己身边的“好友”。在隐私方面，人们也能获得现实生活中无
	是否允许父母进入我们的网络生活是一个艰难的选择。一方面，我们不想“拒绝”他们的请求，因为这可能会伤害
	最近一项调查表明，如果孩子忽略父母的好友请求，父母不应将其视为针对个人的行为。当青少年忽略父母的好友
	如果你确实选择不将父母加入好友列表，或许与他们沟通并解释一番，有助于减轻这一决定带来的“打击”。
	刷7选5
	家庭会议指南
	建立家庭成员间合作的一个好方法是定期召开家庭会议。养成家庭会议的习惯需要时间，让会议卓有成效则需要付
	定期会面。固定时间可以是每周一次，会议时长建议控制在20分钟到1小时。  
	列出讨论主题。有些人将这类主题列表称为议程。把它贴在冰箱上，这样大家可以在会议前几天补充内容。这有助
	轮流当领导。主持人负责宣读会议列表并把控进程。不过，让每位家庭成员都有机会担任主持人也很重要——年幼
	做好记录。写下会议中达成的共识和计划，这些书面记录即会议纪要。家庭成员轮流承担记录工作。找个地方张贴
	增添趣味环节。会议是解决问题的好途径，但这并不是它们的全部作用。为会议增添趣味，可以聊聊生活中的美好


	Period II  Using language—Presenting ideas 
	Part II 拓展阅读训练
	作为青少年，与父母产生矛盾完全正常。这些问题可能源于沟通不畅、缺乏理解，或你觉得父母有失公允的时刻。
	这一过程中最重要的步骤之一是表达尊重。所有父母都希望得到孩子的尊重，因为这是亲子关系的基石。尊重父母
	即使身为成年人，父母有时也会犯错。当父母说出伤害你的话时，请毫不犹豫地原谅他们。当你对父母心怀不满时
	有效沟通是任何健康关系的关键。所有关系的核心都是双向交流，而非单向传递。务必向父母表达你的不满，但抱
	一旦你真正了解父母，就会发现你们之间的相似之处，这将让改善关系变得容易得多！
	当我的儿子还小的时候，他喜欢在我家车道上奔跑直到摔倒。然后他会转向我，看看自己是否受伤。如果我面露担
	过去30年我一直在学校工作，目睹了成千上万的父母与教育者、与孩子互动的场景。我常常看到父母过度代劳—
	20世纪60年代，心理学家戴安娜·鲍姆林德提出了三种育儿风格，研究者后来将其扩展为四种：专制型、放任
	所有父母都会因具体情况不同，在不同时候表现出专制、放任、忽视或权威的育儿方式。但请记住：从长远视角看
	刷阅读理解
	相关最新研究表明，从飓风到台风的热带气旋在全球范围内的移动速度比几十年前更慢了，这意味着它们的破坏力
	气旋移动速度变慢似乎是件好事，但事实并非如此。尽管气旋在地面上移动得更慢，但内部仍保持着高风速，这使
	气候科学家詹姆斯·科辛说：“风暴减速没有任何好处。它会增加建筑物遭受强风侵袭的时间，还会增加降雨量。
	根据科辛的研究结果，不断变化的风暴模式正以另一种方式造成更大的破坏。他指出，从1949年到2016年
	科辛的研究基于近70年的风暴细节，但他并未试图确定气旋减速的原因。即便如此，正如他和其他气旋专家所说
	一直在研究这个问题的克里斯蒂娜·帕特里科拉认为，科辛的研究“重要且新颖”，“相当有说服力”。
	科辛希望科学家们能够开发出一种模型，用以显示哪些社区可能面临最高风险。鉴于在某些地区，风暴正在向极地
	刷7选5 
	我们都希望时不时地对日常行为做出持久改变——或许是想多运动，或是睡前减少刷手机的时间。但养成一个习惯
	一个广为流传的答案是21天。这一数字首次出现在麦克斯韦·马尔茨博士所著的一本书中。他提到，他的患者至
	自那以后，许多人将“21天法则”套用到所有习惯的养成上。然而，并非所有行为都一概而论。有些习惯可能需
	养成一个新习惯所需的时间，可能取决于习惯本身、你的个人特质，以及你用来培养和维持习惯的方法。研究表明
	此外，自我效能感是养成并维持习惯的关键。它指的是一个人对自己完成任务或达成目标的能力的信念。简而言之
	让目标更具吸引力也同样重要。帮助人们解决心理健康问题的马克·瓦赫迈耶医生表示：“如果养成习惯的过程只




