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Unit3 On the move

Period I  Starting out & Understanding ideas
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Period II Using language—Presenting ideas
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	必修第二册
	Unit 3  On the move
	Period Ⅰ   Starting out & Understanding ideas
	Part Ⅱ 拓展阅读训练
	刷阅读理解
	从美国的本地公园到巴西的沙滩，全球数百万儿童都在踢足球。足球以多种有益的方式助力儿童成长。  
	让孩子认识到日常锻炼的重要性，有助于他们过上更健康的生活。足球运动对球员的体能要求较高，这种体能需求
	这项运动为男孩和女孩都提供了联赛机制。足球联赛面向不同年龄组开放，允许年仅5岁以下的儿童参与竞争。孩
	国际足球赛事不时举办。踢足球能鼓励孩子从国家、文化和人群的角度深度思考世界，这种深度思考也会激发他们
	此外，对于容易感到乏味的孩子来说，踢足球是绝佳的解决方案。他们通常通过玩电子游戏和看电视来寻求刺激，


	外面天冷时跑步没问题，但感冒时跑步还合适吗？许多跑步爱好者对这项运动上瘾。跑步会促使大脑分泌内啡肽，
	这也正是本文探讨的主题——为什么人们在生病时仍会坚持跑步。我们大多数人感冒时，会蜷缩在床上，喝着鸡汤
	判断是否应该运动的最佳方法是采用医生所说的“颈部检查法”。如果你的感冒症状仅限于“颈部以上”，那么你
	有些人认为，在寒冷天气下跑步实际上会让他们生病。但这其实并不准确。你不会因为跑步而冻伤肺部或气管，因
	记住，如果你的胸部或喉咙有感染，在户外跑步确实可能会让病情加重。但如果你只是简单的感冒，即便外面天气
	刷7选5
	骑自行车
	许多人将骑自行车视为爱好。这是一项各年龄段人群均可享受的活动，也是世界上最受欢迎的运动形式之一。  
	骑自行车是一项全身性运动。骑行时，你身上的每一块肌肉都在参与其中。这是一项全身都能得到锻炼的运动。 
	骑行技巧  
	骑行技巧因骑行类型的不同而差异显著。冲刺骑行与短跑颇为相似，需要大量肌肉活动，为此，一个人需要有强壮
	对于长距离骑行而言，最重要的是耐力。许多顶级长距离骑行者会花大量时间训练腿部耐力。  
	骑行装备  
	与许多其他运动形式相比，骑行更需要一些必备物品。入门时无需昂贵装备，但为了安全健康，至少需要以下物品
	安全事项  
	在路上务必注意安全。不要逞强，不要固执己见地抢道，不要违反交通规则，始终尽可能让自己处于显眼位置。如

	Period II  Using language—Presenting ideas 
	Part II 拓展阅读训练
	我儿子热爱冰球。作为支持他的球迷，今年我观看了他在美国半数地区参加的所有比赛，并从中领悟到：失败或许
	在2022年的第三个赛季，我儿子的球队从未连续输掉超过三场比赛。那时有喜悦、炫耀、庆祝和披萨。总之，
	然而，次年发生的事堪称“运动无能传奇”。这支球队不仅实力薄弱，甚至堪称糟糕——前50场比赛输掉40场
	但事实并非如此。尽管情况糟糕，失败却让一切清晰起来：它淘汰了那些更看重荣耀而非运动本身的孩子，留下的
	更重要的是，孩子们正在以一种只有失败才能传授的方式学习这项运动。每个球员都有机会在不同位置打球，学习
	这支新球队充满韧性，无论比分如何，都从未被轻易击败。他们学到了最重要的一课：你可以输掉比赛，但不能被
	一项新研究发现，与从未参加过有组织运动或中途退出的成年人相比，从青少年时期持续参与有组织运动的成年人
	克诺斯特指出：“坚持参与运动对心理健康有积极作用，但参与后又退出似乎会产生负面影响——而大多数孩子都
	乌佩尼克斯表示：“我们关于孩子为何退出有组织运动的研究结果表明，当前环境并非对所有人都理想，参与运动
	“不难理解为何运动对能够坚持到成年的人有益，”乌佩尼克斯说，“青少年接触积极鼓励的运动环境时间越长，
	如此多孩子退出运动的事实表明，有组织运动往往未能提供积极的环境。但成年人可以采取措施改善这一状况。 
	首先，运动环境必须对孩子安全。研究人员指出，8%的受访者表示曾受到教练的恶劣对待，这一事实尤其令人担
	他说：“我们需要改善青少年运动环境，让每个人都能获得积极体验，让参与运动变得更有趣。”
	刷阅读理解
	头发健康是一个备受关注的话题，正如一位美容大师在书中提到的：“头发的健康是身体整体健康的一面镜子。”
	该研究的科学负责人、加州大学发育与细胞生物学系教授马克西姆·普林库斯（Maksim Plikus）博
	脱发的成因复杂难解，其核心在于头发内部原本用于刺激毛囊干细胞的重要信号蛋白减少。对于常见的脱发类型，
	这种头发生长刺激分子的发现，是十年研究积累的成果。它为医生和患者长期探寻的脱发解决方案指明了方向。尽
	刷7选5




