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	必修第一册
	Unit 4 Friends forever
	Period Ⅰ Starting out & Understanding ideas
	Part Ⅱ 拓展阅读训练
	刷阅读理解
	他们是那种亲密无间、能以生命相托的朋友。一人跌倒，另一人定会伸手接住。  
	他们是韦尔曼和科比特——前者在九年前的一场攀岩事故中腿部永久伤残，后者则是经验丰富的攀岩者。两人携手
	攀登过程中，科比特率先行动，敲入引导绳索的金属尖钉后向上攀爬。待韦尔曼沿绳索撑起身体后，科比特再降下
	然而，两人初次相识时从未谈及攀岩。“他知道那是我受伤的原因。”韦尔曼说。直到有一天，韦尔曼决定重返岩
	他们的半圆顶攀登并非一帆风顺。途中曾有岩块脱落，科比特迅速坠落。韦尔曼及时将绳索固定，在坠落20英尺
	“搭档能救你的命，你也能救搭档的命。”两人接受朋友们的祝贺时，韦尔曼说道，“我们之间有着真正紧密的羁
	拥有朋友显然有无数好处。在社交媒体上向世界展示自己有很多朋友，似乎也是个好主意。如果这是事实，你的目
	然而，一个人真的能同时拥有过多朋友吗？“朋友越多，越容易吸引他人与你交友”一直是个误解。  
	事实上，《人格与社会心理学杂志》发表的一项新研究表明，朋友过多可能会适得其反。在一系列实验中，研究者
	社会联系固然重要：拥有更多人脉意味着更高的社交价值和更多潜在机会。因此，人们会把社交精力投向“朋友众
	但问题在于，这些社交联系的价值取决于“互惠性”。友谊伴随着特定的责任和期待，而朋友过多的人可能无法履
	换句话说，“友谊质量”与“朋友数量”同等重要（甚至更重要）。朋友过多意味着你的宝贵社交资源被稀释，导
	刷7选5
	重拾一段友谊完全有可能，而且你们的友情可能会比从前更坚固。所以，别放弃你的朋友。以下是一些重新建立联
	主动发消息打破僵局。不要等你的朋友来联系你，主动给对方发一条信息或消息。可以问对方一个问题，或者发一
	如果你和你的朋友闹翻了，那就去道歉。如果曾和朋友闹翻，再次交谈时要先化解矛盾，让友谊重新开始。和朋友
	制定见面计划，避免再次失联。不要只说“以后再约”，立刻行动起来。列一张你和朋友都喜欢的活动清单，既包
	庆祝朋友的重要时刻和成就。通过关注朋友的生活，让他切实感受到你对他的关心。记住他的生日，送上节日祝福
	专注于共同创造新回忆。你们的友谊可能不再像以前一样了，但别因此沮丧。相反，享受当下的友情：和朋友一起


	Period II  Using language—Presenting ideas 
	Part II 拓展阅读训练
	公共卫生数据显示，青少年心理健康正面临一场真正的危机：焦虑、抑郁和绝望情绪的发生率不断上升。但在我们
	我们研究青少年与科技的关系已超过十年。他们的社交网络不断扩大，这在很大程度上是因为他们觉得“友好”意
	因此，社交媒体平台从技术上使人们能够维持比人类历史上实际能够追踪和管理的更多关系。其结果是一股压倒性
	在社交媒体时代，努力成为“好朋友”会带来巨大压力。友谊既需要公开支持，也需要幕后支持。甚至在一条社交
	建立或破坏友谊的关键品质其实从未改变：相互分享喜怒哀乐、彼此给予和接受支持，以及化解冲突的能力。但科
	刷阅读理解
	刷7选5
	孩子们几乎每天都能从新体验中感受到快乐与惊奇。然而，对于许多成年人来说，这些情绪在日常琐事中会逐渐消
	据某博客所述，改变日常习惯会让人感到恐惧，这背后有科学依据。我们大脑的首要功能是保障生存，而非追求健
	不过，尝试新事物益处颇多。显然，进行新的活动对大脑有益。尝试新事物能帮助人们以更具创造性和灵活性的方
	尝试新事物也有利于情绪健康。《今日心理学》称，尝试新事物能帮助人们以不同的视角看待事物，这对情绪健康
	尽管如此，打破常规、尝试全新事物仍可能令人心生恐惧。幸运的是，有一些方法可以让改变持久生效。从小处着
	人们很容易陷入日常生活的窠臼。尝试新事物可能是一个人能为自己做的最好的事情，无论是对身心健康而言。




