
第一单元测试

一、选择题

1．随着年龄的增长，小洁发现自己的内心世界更加丰富，但她越来越不愿意与别人分享自

己的小秘密，只会与最好的朋友进行交流。对于这种变化，下列说法不对的是（ ）

A．是伴随生理发育而产生的，是正常的 B．如果不彻底改变，就会带来无穷灾难

C．应该积极面对青春期心理矛盾和困惑 D．是青春期闭锁与开放矛盾心理的表现

2.为了提高学生对青春期生理心理健康知识的认识，增强自我保护意识，学会积极健康地生

活，某中学开展了以“青春期的烦恼与对策”为主题的讲座活动。以下是部分同学在座谈会

上的发言，其中正确的是（ ）

①小爱：解决心理矛盾、消除心理烦恼，我们需要不断丰富自己的生活

②小晨：当我们出现心理冲动时，可以通过自我暗示等方法，进行有效的控制

③小丽：不与任何人交往，把烦恼闷在心里，瞒着父母与老师，就可以减少烦恼

④小博：敞开自己的心灵，多与父母、老师和同学交流与沟通，寻求他们的帮助

A．①③④ B．①②③ C．①②④ D．②③④

3.科学研究表明，男女智力无高低之分，却有类型之别。男生擅长抽象逻辑思维，女生擅长

具体形象思维，男生在掌握基础知识上稍逊一筹，但在解题的灵活性上略强，女生在词汇运

用方面有优势，但在立意新奇与结构的不拘一格上稍差。这说明（ ）

A．只有与异性相处，才能让自己更优秀

B．男女生各有优势，要善于取长补短

C．为了保持性别特点，男女生应少交往

D．男女生应多向对方学习，消除性别差异

4.如图漫画《保持距离》中男女生的交往方式，下列选项说法正确的是（ ）

A．男女同学交往要讲原则，掌握分寸

B．男女同学之间不可能有纯洁的友谊

C．青春期男女生之间要少说话，保持距离

D．青春期男女生情感丰富，容易陷入早恋

5.为了解中学生对于性知识的认识现状，某校近日做了一份问卷调查，从调查结果来看，近

四成中学生是从网络中获取性知识。回答“如何获取性知识？”问题时，你的看法是（ ）

①可以从课堂中了解性知识

②可以从教材中了解性知识

③通过黄色网站了解性知识

④通过黄色碟片了解性知识

A．①③ B．②③ C．①② D．③④

6.小明总是喜欢和同学们讲黄色笑话，并以此为乐，对此，同学们有了不同的看

法，你支持下列哪位同学的说法（）

A.小明只是和同学们开玩笑，不用太纠结

B.小明的做法不文明，但作为同学我们应该包容他

C.讲黄色笑话侵犯了我们享受干净空间的权利

D.小明的笑话很有意思，不需要干涉



7.视障歌手萧凯恩幼时因病致盲，人生惨淡开场，但她没有自暴自弃，决意热烈活一场。她

抓住自己的音乐天赋，潜心学乐，成为著名歌手，每一个在指尖跳跃的音符，每一声婉转悦

耳的吟唱，都是萧凯恩为逆转命运奏响的乐章。萧凯恩的人生经历告诉我们（ ）

①同一情绪对不同人的影响是相同的

②善于激发积极的情绪感受，我们的生活更绚烂多彩

③积极面对消极情绪，将消极情绪转化为成长的动力

④消极情绪比积极情绪更能激励我们奋发向上

A．①③ B．①④ C．②③ D．②④

8.[2024原创]小闽同学说：“当我心情不佳或情绪低落时，我最喜欢到空旷的场

地大声喊一声，情绪就会有所好转。”小闽调节不良情绪的方法是（ ）

A．放松训练 B．改变认知评价

C．合理宣泄 D．转移注意

9．我们的情感需要表达、回应和共鸣。下列向身边的人传递美好情感的方法中，正确的是

（ ）

①周末早上，我没有睡懒觉，而是早起给父母做了一顿早餐，看到父母欣慰的样子，我也很

高兴

②我教不会使用智能手机的外公学会了用手机进行视频聊天，外公非常开心，我也很有成就

感

③朋友生日时，我为朋友手工制作了生日礼物，朋友非常感动

④暑假时，我会经常去福利院给孩子们讲故事，陪他们玩耍，看到我他们非常开心

A．①②③④ B．①②③ C．①②④ D．①③④

二、非选择题

10．（6分）情境简答题

进入青春期，随着身体发育加快和生活经验不断丰富，我们的情绪体验和情绪表现也发

生了变化，表现出青春期的情绪特点。

(1) 两幅漫画中主人翁的情绪如果不能调控，可能会产生怎样的后果？（4分）

(2) 请你帮助漫画中的两位人物介绍一些调节情绪的方法。（2分）



11.（12分）遇见青春见证美好

青春，用汗水书写难忘的故事。以下是七年级学生小秦的几篇日记，请你和他一起见证青春

的成长吧……

日记一：上了初中之后，我越来越胖了；照镜子看到脸上的 “青春痘 ”，感觉

很难看；我的声音也变得越来越粗了，好难听……唉，真烦人！

（1）如果你是小秦的朋友，你打算怎样劝说他呢？（4分）

日记二：有时希望父母能给我更多的自由，有时希望父母能够支持理解我。

最近，我不知怎么了，悄悄话只愿意写在日记本上，不想告诉别人我的 “秘

密 ”。我为什么这么矛盾、这么纠结……

（2）面对青春期的这些矛盾和困惑，小秦可以怎么解决呢？（4分）

日记三：我爸妈可真逗！我一接到异性同学的电话，他们就紧张，其实我和

异性同学就是聊聊天讨论一下学习方面的问题。更何况，我的成绩也没下降

呀，他们就是不放心。

（3）如果你是小秦，在异性同学交往问题上，你打算如何与父母交流？（4分）



参考答案

1.B【解析】本题考查正确认识青春期的心理变化。“彻底改变”说法太绝对、“无穷灾难”说法

过分夸大；这种变化处理不好会阻碍我们的健康成长，故 B说法错误；依据教材知识并分

析题干可知，随着年龄的增长，小洁的这种变化是伴随生理发育而产生的，是正常的；是青

春期闭锁与开放矛盾心理的表现，应该积极面对青春期心理矛盾和困惑；故 A、C、D说法

正确。本题为逆向选择，故选 B。
2.【解析】本题考查青春期心理调节的方法。分析题文可知，我们要正确处理青春期的矛盾

心理，“丰富自己的生活”、“自我暗示”、“敞开自己的心灵，多与父母、老师和同学交

流与沟通”都有利于帮助我们应对青春期的烦恼，学会积极健康地生活，①②④说法正确；

当我们遇到青春期烦恼时，可以学习自我调节，也可以寻求他人的帮助，不能瞒着老师和父

母，把烦恼闷在心里，这不利于解决烦恼，③说法错误。故选C。
3.B【解析】本题考查男生女生各自的优势。依据课本内容，男生女生具有各自的优势，题

干描述说明男生女生各有长短，各有优势，要善于取长补短；B符合题意；说法太绝对，A
说法错误；男女生要学会正常交往，正常交往不会影响性别特点，C说法错误；性别差异是

客观存在的，无法消除，D错误。

4.A【解析】本题考查学会与异性交往。漫画《保持距离》中男女生的交往方式启示我们要

男女同学交往要讲原则，掌握分寸，A说法正确；男女同学之间有纯洁的友谊，B错误；青

春期男女生之间可以正常交往，C错误；青春期男女生正常交往，可以避免早恋，D错误。

5.C【解析】本题考查学会自我保护。根据教材知识，我们应当通过正规途径获取性知识。

我们可以从课 堂、教材、科普读物中了解相关知识，还可以向父母、 老师等咨询相关问题，

获得他们的指导和帮助，故①②正确；③④错误。故选C。
6.C【解析】本题考查学会自我保护。小明讲黄色笑话侵犯了我们享受干净空间

的权利，C正确。在日常生活中，我们要学会辨别并抵制性骚扰、性侵害等 行

为，掌握有效的应对方法和策略，学会运用法律武器维 护自己的合法权益。故A、

B、D错误。
7.C【解析】本题考查积极情绪和消极情绪。根据题干材料分析，萧凯恩的人生经历告诉我

们善于激发正面的情绪感受，我们的生活更绚烂多彩，积极面对消极情绪，将消极情绪转化

为成长的动力，所以②③符合题意；①错误，同一情绪对不同人的影响是不同的；④错误，

“更能激励”说法太绝对，不符合实际。故选C。
8.C【解析】本题考查学会调控情绪。我们知道：调控情绪可采用理智调控法、

注意力转移法、幽默化解法、积极的自我暗示、合理宣泄等。”当我心情不佳或

情绪低落时，我最喜欢到空旷的场地大声喊一声，情绪就会有所好转。”这里所

采取的是合理宣泄的方法，C正确；A、B、D排除。

9.A【解析】本题考查传递情感正能量。在与他人的情感交流中，我们可以传递美好的情感，

传递生命的正能量；周末为父母做早餐、教外公使用智能手机、为朋友制作生日礼物、去福

利院给孩子们讲故事等是传递情感正能量的表现，故①②③④说法正确。故选 A。
10.(1)漫画一主人公在愤怒情绪驱使下可能与其他同学对骂打架，严重的可能导致违法犯罪

的发生。漫画二中主人公会产生自卑感，对自己失去自信，最终可能导致成绩下降。（4分）

(2)注意转移、认知调节、合理宣泄和放松训练等。（2分）

11.（1）我们要正确对待生理变化。在青春期，我们身体发育 的节奏各有不同，有人长得

快、有人长得慢，有人发育 早、有人发育晚。我们既不因自己的生理变化而焦虑或自 卑，

也不嘲弄他人的生理变化。（4分）

（2）我们要积极面对青春期心理矛盾和困惑。我们可以参 加集体活动，在集体的温暖中

接纳和调整自己；求助老 师、家长和心理医生，化解烦恼，解决问题；学会自我调 节，成

为自己的“心理保健医生”。（4分）

（3）①与异性交往对我们的成长有积极作用。与异性交往， 可以增进对异性的了解，消

除神秘感；可以扩大交往范 围，提高交往能力。与异性友好坦然地合作，有助于完善 自

身，让我们在团结和睦的集体中共同成长。



②与异性交往要把握好尺度。我们应注意交往的方式、 场合、时间和频率，既要热情大方，

又要掌握分寸，做到 言谈得当、举止得体。我们要学会恰当地与异性交往，让 这份友谊

成为美好青春的见证。（4分）


