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卷1 第13章基础诊断卷（A卷）

考查内容：人体对营养物质的获取
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时间：45 min 满分：100分
一、选择题（本题共20小题，每小题2分，共40分，每小题给出的选项

中只有一个选项符合题意）

1.［2025南京期末］生物的生命活动都需要营养物质，人体所需的六类主要营养物

质是(     )D
A.蛋白质、糖类、淀粉、脂质、水、无机盐

B.蛋白质、糖类、脂质、无机盐、水、纤维素

C.水、氧气、蛋白质、糖类、脂质、维生素

D.水、蛋白质、无机盐、维生素、糖类、脂质

【解析】人体生命活动所需的六类主要营养物质：蛋白质、糖类、脂质、维生素、

水和无机盐。故选D。
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2.［2025泰州期末］下列几组物质中，既是构成人体细胞的基本物质，又是人体的

供能物质的是(     )C

A.糖类、脂肪、维生素 B.蛋白质、脂肪、无机盐

C.糖类、脂肪、蛋白质 D.蛋白质、水、无机盐

【解析】食物所含的主要营养物质中，能为人体提供能量的是糖类、脂肪和蛋白

质，同时这三类物质也是构成人体细胞的基本物质。故选C。
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3.［2025盐城盐都区月考］某同学没吃早餐，在体育课后，突然感到头晕目眩。下

列物质食用后可以尽快为他补充能量的是(     )C

A.水 B.牛奶 C.面包 D.牛肉干

【解析】水不能为人体提供能量，蛋白质、糖类、脂肪能为人体提供能量，其中

糖类是人体生命活动的主要能源物质。牛奶、牛肉干的主要营养物质是蛋白质，

面包的主要营养物质是淀粉，淀粉属于糖类。C符合题意。
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4.［2025盐城滨海月考］小刚同学做了阑尾炎手术后，为了促进伤口的愈合，医生

建议他适当多摄入(     )C

A.蔬菜 B.水果 C.蛋、奶、鱼 D.粗粮

【解析】蛋白质是构成人体细胞的基本物质，人体的生长发育、细胞的更新和修

复等都离不开蛋白质。为了促进伤口愈合，应该多吃富含蛋白质的食物，以促进

细胞的修复和更新。蛋、奶、鱼中富含蛋白质，故选C。
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5.［2025徐州期末］下列食物含糖分和脂肪最高的是(     )A

A.油炸薯条 B.鸡蛋 C.牛肉 D.胡萝卜

【解析】油炸薯条中富含糖类和脂肪，鸡蛋中富含蛋白质，牛肉中富含蛋白质，

胡萝卜中富含胡萝卜素。故选A。
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6.［2025南通月考］小李同学患有夜盲症，他可能缺少下列哪种维生素(     )B

A.维生素C B.维生素A C.维生素D D.维生素B1  

【解析】夜盲症是缺乏维生素A引起的。故选B。
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上分总结 几种维生素的主要来源和缺少时引发的主要症状

维生素种类 主要来源 缺少时引发的主要症状

维生素A 胡萝卜、番茄、奶制品、蛋黄等 夜盲症、视力减弱等

维生素B1 豆类、瘦猪肉、花生等 多发性神经炎、脚气病等

维生素B2 奶制品、肉类、肝脏、蔬菜等 口角炎等

维生素B12 肉类、蛋制品、奶制品、肝脏等 恶性贫血等

维生素C 新鲜的蔬菜、柑橘类水果等 坏血病、对传染病的抵抗力差等

维生素D 奶制品、蛋黄、鱼肝油等 软骨病、佝偻病等
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7.［2025连云港月考］丽丽在吃杨梅时将核咽了下去，杨梅核在体内的“旅行”路线

是(     )C

A.口腔→ 咽→ 胃→ 大肠→ 食管→ 小肠→  肛门

B.口腔→ 食管→ 小肠→ 胃→ 咽→ 大肠→  肛门

C.口腔→ 咽→ 食管→ 胃→ 小肠→ 大肠→  肛门

D.口腔→ 小肠→ 胃→ 咽→ 食管→ 大肠→  肛门

【解析】人体的消化系统包括消化道和消化腺。消化道自上而下是口腔、咽、食

管、胃、小肠、大肠和肛门。杨梅核在体内“旅行”的路线是口腔→ 咽→ 食管→  

胃→ 小肠→ 大肠→  肛门。故选C。
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8.［2025淮安月考］细细咀嚼米饭，会感到有一丝丝的甜味。这说明唾液(     )B

A.含有消化蛋白质的酶 B.含有消化淀粉的酶

C.含有消化脂肪的酶 D.能提高味觉

【解析】口腔中有唾液腺分泌的唾液，唾液中有唾液淀粉酶。唾液淀粉酶能将进

入口腔中的食物中的淀粉部分分解成麦芽糖。大米的主要成分是淀粉，所以细细

咀嚼米饭时，会感到有一丝丝的甜味。故选B。
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9.［2025常州武进区期末］2024年中国学生营养日的主题为“奶豆添营养，少油更

健康”。下列说法不正确的是(     )C

A.多吃新鲜蔬菜和水果可保证人体对维生素C的需求

B.从牛奶和豆制品中可获取蛋白质和钙

C.要多吃富含糖类的食物和油炸食品为身体提供更多能量

D.三餐粗、细粮搭配合理，多运动，防止肥胖

【解析】糖类、脂肪能为人体生命活动提供能量，但多吃富含糖类的食物和油炸

食品容易引起肥胖，不利于健康。故选C。
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10.［2025无锡期中］人在发高烧时，常常没有食欲，最根本的原因是(     )C

A.所吃食物不能消化 B.食物残渣不能排出

C.体温过高时，消化酶的活性下降 D.不能吸收营养物质

【解析】人体的消化系统由消化道和消化腺两部分组成。消化道是人体消化食物

和吸收营养物质的场所，消化腺能够分泌消化液，大部分消化液里含有消化酶，

能促进消化道中的食物分解。当人体温过高时，消化酶活性降低，影响消化，进

而影响食欲。故选C。
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11.［2025盐城期末］学校餐厅的师傅为学生设计了一份午餐：米饭、清炖排骨、

麻辣豆腐。生物教师认为这一食谱营养不够均衡，应添加下列哪种食物使这份食

谱变得更为合理(     )D

A.炒鸡蛋 B.牛奶 C.红焖羊肉 D.炒青菜

【解析】该午餐中的米饭主要提供糖类，清炖排骨、麻辣豆腐主要提供蛋白质、

脂肪和无机盐，其缺少蔬菜、水果类，会导致维生素和膳食纤维摄入量不足，因

此还应增加的食物是炒青菜。故选D。
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上分点拨 平衡膳食

合理的饮食和充足的营养能提高人体的健康水平，预防多种疾病的发生和发展。

不合理的饮食易造成营养过剩或不足，会给健康带来不同程度的危害。平衡膳食

就是要通过选择多种食物，做到膳食的搭配适当且均衡，以满足人体对能量以及

营养物质的需求。
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12.［2025盐城期中］细嚼慢咽是很好的饮食习惯，其中口腔中的牙齿起着重要作

用，下列有关牙齿的说法错误的是(     )C

A.牙齿是人体中最坚硬的器官 B.牙齿健康是人体健康的重要组成部分

C.牙釉质非常坚固，不会受到损伤 D.睡前餐后要漱口，注意牙齿卫生

【解析】牙釉质是牙冠外面覆盖的乳白色物质。进食后如果不及时刷牙或漱口，

那么口腔中的细菌会将残留在口腔中的糖类变成酸。牙齿表层的牙釉质会被慢慢

腐蚀，且变软、变色，受到损伤。故选C。
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13.                                     端午节时，网友们都会关于“咸粽”和“甜粽”进行一番热烈讨论。

粽子的主要原料是糯米，其中还可加入红豆、猪肉、红枣等。下列关于人体对粽

子消化吸收的叙述中，正确的是(     )D

A.淀粉在胃内开始被初步消化

B.蛋白质在胃内和小肠内被分解为葡萄糖

C.脂肪在小肠内被胆汁消化为脂肪酸等

D.消化后的营养成分主要在小肠内被吸收
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【解析】淀粉的消化从口腔开始，口腔中的唾液淀粉酶能够将部分淀粉分解为麦

芽糖，A错误。蛋白质在胃内被初步分解，在小肠内被彻底消化为氨基酸，B错误。

脂肪的消化开始于小肠，胆汁不含消化酶，但对脂肪的消化有促进作用，肠液和

胰液中的酶将脂肪彻底消化为脂肪酸等，C错误。小肠是吸收营养物质的主要器官，

消化后的营养成分主要在小肠内被吸收，D正确。
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上分警示 胆汁的作用

胆汁是一种不含有消化酶的消化液，能将脂肪乳化成脂肪微粒，进而促进脂肪的消化。
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14.［2025盐城阜宁期中］关于中国居民平衡膳食宝塔的叙述合理的是(     )A

A.青少年应多吃Ⅲ、Ⅳ层食物

B.糖尿病患者应该多吃Ⅰ层食物

C.Ⅱ层食物主要的营养物质是糖类、脂肪、

维生素

D.贫血者应多补充Ⅴ层食物
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【解析】Ⅲ、Ⅳ层的食物富含蛋白质，处在生长发育阶段的青少年应多吃一些，A

正确。糖尿病患者应该少吃高糖的食物，Ⅰ层食物富含糖类，所以要少吃，B错误。

Ⅱ层为蔬菜类和水果类，其含有丰富的维生素和无机盐，能为人体提供多种维生素

和无机盐，C错误。贫血者应多食用肉、蛋、奶，Ⅲ、Ⅳ层的食物符合要求，D错误。
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上分点拨 关于中国居民平衡膳食宝塔

中国居民平衡膳食宝塔底层的食物需要量多，越往上需要量越少，最顶端需要量最少。
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    ［2025苏州期末］如图表示食物中有关营养物质在消化道中各部位（依次用A、

B、C、D、E表示）未被消化的百分比，请据图回答15 ∼ 18 题。
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15.X、Y 曲线分别代表哪种物质的消化过程(     )
A.脂肪、淀粉 B.淀粉、纤维素 C.淀粉、脂肪 D.无机盐、维生素

C

【解析】淀粉的消化从口腔开始，口腔中的唾液淀粉酶能够将部分淀粉分解为麦

芽糖，剩余淀粉和麦芽糖在小肠中被彻底消化为葡萄糖；脂肪的消化开始于小肠，

小肠内的胰液和肠液中含有消化脂肪的酶，同时，肝脏分泌的胆汁也进入小肠，

胆汁虽然不含消化酶，但能够促进脂肪的消化，脂肪在这些消化液的作用下被彻

底分解为脂肪酸等。分析图示可知，X曲线代表淀粉的消化过程，Y 曲线代表脂肪

的消化过程。故选C。



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24

16.根据曲线可知，图中对食物没有消化作用的器官是(     )B

A.A B.B C.C D.D

【解析】B咽和食管对食物没有消化作用。故选B。
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17.不能在D中起作用的消化液是(     )D

A.胆汁 B.肠液 C.胰液 D.胃液

【解析】D小肠内有胆汁、胰液和肠液，肝脏分泌的胆汁能促进脂肪的消化，胰液

和肠液中含有消化糖类、脂肪和蛋白质的酶；胃液不能进入小肠。故选D。
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18.E 可以吸收的物质不包括(     )C
A.维生素 B.无机盐 C.脂肪酸 D.水

【解析】E 大肠能吸收少量的水、无机盐和部分维生素，不能吸收脂肪酸。故选C。
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19.［2025盐城盐都区月考］生物体的结构与功能是相适应的。下列结构中，与小

肠的吸收功能无关的是(     )C

A.小肠内有许多皱襞和小肠绒毛

B.小肠绒毛内有丰富的毛细血管

C.小肠内有肠腺，其分泌的消化液中含有多种消化酶

D.小肠绒毛壁很薄，仅由一层细胞构成
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【解析】

小肠的特点 作用 选项

成年人的小肠一般长5 ∼ 7 m，约占消化道总长的
2
3

 ，

小肠内表面有皱襞和绒毛，大大增加了表面积

适于消化和

吸收

A不符合题

意

小肠绒毛中有丰富的毛细血管，小肠绒毛壁、毛细血

管壁都很薄，只由一层细胞构成
适于吸收

B、D不符合

题意

小肠内有肠腺，肠腺分泌的消化液中含多种消化酶 适于消化 C符合题意
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20.［2025泰州期中］肠道显微胶囊是一种用于诊断

胃肠道疾病的可吞咽式小型设备（如图甲），它可以

在短时间内捕捉到消化道内的三维图像。下列叙述正

确的是(     )D

A.胃部检查时，显微胶囊可依次经过口腔→ ① →  咽

→ ④ → ⑤ → ③ 

B.显微胶囊可进入结构②，检测②部位的病变情况

C.显微胶囊可进入结构③，③是消化食物的主要场所

D.显微胶囊可进入结构⑥，⑥是吸收营养的主要场所
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【解析】人体的消化道从上到下依次是口腔→ 咽→ 食管→ 胃→ 小肠→ 大肠→  

肛门。胃部检查时，显微胶囊可依次经过口腔→ 咽→ ①食管→ ④ 胃，A错误。②

肝脏位于消化道外，显微胶囊不可进入②肝脏，B错误。③大肠没有消化作用，能

吸收少量的水、无机盐和部分维生素，C错误。⑥小肠是消化和吸收的主要场所，

D正确。
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二、非选择题（共4小题，共60分）

（一）识图作答题

21.［2025南通月考］（14分）请根据如图所示人体消化系统的

组成示意图回答问题。

（1）人体的消化系统由________和________________________

组成。

消化道                                消化腺（可与上一空互换）

【解析】人体的消化系统由消化道和消化腺两部分组成。
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（2）人体最大的消化腺是[4] ______，它能分泌______，其中不含消化酶，但对脂

肪的消化有促进作用。

肝脏 胆汁

【解析】人体最大的消化腺是4肝脏，肝脏能分泌胆汁，胆汁不含消化酶，但对脂

肪的消化有促进作用。（3）题图中5是胃；消化道中最长的部分是7小肠，小肠是

消化和吸收营养物质的主要场所。

（3）王华得了胃炎，图中表示胃的是［___］。消化道中最长的部分是［___］

______，其也是消化和吸收营养物质的主要场所。

5 7

小肠

【解析】题图中1是唾液腺、2是口腔、3是食管、4是肝脏、5是胃、6是胰腺、7是

小肠、8是大肠、9是肛门。
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（二）分析说明题

22.［2025盐城期中］（10分）阅读材料，回答问题。

材料一 红军在长征途中，由于没有粮食吃，战士们只能剥树皮、挖草根来充饥，

甚至还有的吃皮鞋、皮带（当时的皮鞋、皮带是由猪皮或牛皮初加工制成的，与

现在的不同，现在的皮鞋、皮带很多是由化工原料合成的，不能食用）。

材料二 正月十五吃元宵是我国的传统民俗。元宵的皮由糯米粉制成，馅料有黑芝

麻、花生、豆沙等。

（1）材料一所述红军吃的皮鞋、皮带中含有的有机物主要是________，其在____

（填消化道的名称）内开始被消化。

蛋白质 胃

【解析】材料一所述红军吃的皮鞋、皮带中含有的有机物主要是蛋白质。蛋白质

在胃内开始被消化。
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（2）吃下去的食物在口腔内牙齿、舌、唾液的作用下形成食团，食团在____

（填消化道的名称）的蠕动和消化液的作用下形成食糜，进入小肠。

胃

【解析】食团在胃的蠕动和消化液，即胃液的作用下形成食糜进入小肠。（3）材

料二所述糯米粉中的主要营养物质是淀粉，其可在口腔中唾液淀粉酶的作用下被

初步分解为麦芽糖。
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（3）材料二所述糯米粉中的主要营养物质是______，其可在______（填消化道的

名称）中经消化液的作用被分解为麦芽糖。

淀粉 口腔
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23.［2025常州金坛区期中］（16分）如表为四种食物（各100克）中的主要成分及

其含量，请回答下列问题。

食物 糖类/g 脂肪/g 蛋白质/g 维生素A/mg 维生素C/mg 维生素D/mg 

A 6 7 15 40 12 0

B 9 10 65 7 10 14

C 78 1 8 0 0 0

D 18 2 5 3 220 10
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（1）牙龈经常出血的人平时应多吃食物___（填序号）；夜晚看不清东西的人平

时应多吃食物___（填序号）。

D

A

【解析】牙龈经常出血是坏血病的表现，是体内缺乏维生素C造成的，食物D中维

生素C含量最丰富，牙龈经常出血的人平时应多吃食物D。维生素A缺乏时人体会

患夜盲症、出现视力减弱等，食物A中维生素A的含量最丰富，夜晚看不清东西的

人平时应多吃食物A。
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（2）儿童、青少年和伤员应适当多吃食物B，因为其富含________。若食物B中

还含有较多的铁，则其还适合作为____________患者的常用食物。

蛋白质

缺铁性贫血

【解析】食物B中富含蛋白质，人体的生长发育、细胞的更新和修复等都离不开蛋

白质，儿童、青少年和伤员应多吃食物B。缺铁性贫血患者应该多吃含铁和蛋白质

丰富的食物，若食物B中还含有较多的铁，则食物B适合作为缺铁性贫血患者的常

用食物。

（3）若将食物A和C长期作为主要食物，人将会因缺乏维生素D而患________或

__________________________等。

佝偻病

软骨病（可与上一空互换）

【解析】人体缺少维生素D容易患软骨病、佝偻病等。
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（4）在六类营养物质中，维生素、____以及__________________________不能为

生命活动提供能量，为保证上午有充足的能量进行体育运动，同学们在早餐时应

多吃食物___（填序号）。

水 无机盐（可与上一空互换）

C

【解析】在六类营养物质中，维生素、水以及无机盐不能为生命活动提供能量，

糖类是人体生命活动的主要能源物质，食物C中含糖类最多，所以为保证上午有充

足的能量进行体育运动，同学们早餐应多吃食物C。
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（三）实验探究题

24.［2025常州期中］（20分）某同学按照表格做了观察唾液对淀粉的消化作用实

验，请回答下列问题。

试管 加入物质 控制条件 检验方法

1号 淀粉糊+2 mL 唾液 搅拌，37 ℃ 水浴10分钟 加两滴碘液

2号 淀粉糊+2 mL A 搅拌，37 ℃ 水浴10分钟 加两滴碘液

（1）为了证明唾液对淀粉具有消化作用，该同学在2号试管中加入的A物质为

______，目的是与1号试管形成______，此实验的变量是有无______。清水 对照 唾液

【解析】一般来说，对实验变量进行处理的，就是实验组，没有处理的，就是对

照组。为了证明唾液对淀粉具有消化作用，该同学在2号试管中加入的A物质为清

水，目的是与1号试管形成对照，此实验的变量是有无唾液。
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（2）10分钟后，待两支试管冷却后再滴加两滴碘液，1号试管中的现象是_______，

2号试管中的现象是______。

不变蓝

变蓝

【解析】淀粉遇碘变成蓝色，1号试管中淀粉被唾液淀粉酶分解，因此滴加碘液不

变蓝；2号试管中加入的是清水，清水对淀粉无消化作用，因此滴加碘液变蓝色。

（3）唾液中的__________酶能将淀粉转化为________，淀粉被消化的最终产物是

________。

唾液淀粉 麦芽糖

葡萄糖

【解析】淀粉被唾液中的唾液淀粉酶分解成麦芽糖，最终在小肠内被消化为葡萄糖。



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24

（4）如果进一步验证温度对唾液消化的影响，该同学增加了3号试管，设计成“淀

粉糊+2 mL唾液，搅拌，5 ℃ 水浴需10分钟”，你认为应选___号试管与其对照。如

果需探究胃液对淀粉的消化作用，该同学需增加一个4号试管，设计成“淀粉糊

+2 mL______，搅拌，37 ℃ 水浴10分钟”，与2号试管对照。

1

胃液

【解析】对照实验的变量具有唯一性，如果进一步验证温度对唾液消化的影响，

变量是温度，增加3号试管，设计成“淀粉糊+2 mL唾液，搅拌，5 ℃ 水浴10分钟”，

1号试管和3号试管形成以温度为变量的对照实验。如果需探究胃液对淀粉的消化

作用，该同学需增加一个4号试管，设计成“淀粉糊+2 mL胃液，搅拌，37 ℃ 水浴

10分钟”，与2号试管形成以加入物质为变量的对照实验。




