
不惧外在“被定义”，更要内修“自定义”

（标题突出二元关键词，对偶显文采）

缤纷世界，“被定义”无处不在。外界的标签、评价和期望如同无形的枷锁，时常束缚

着我们的思想和行动。然而，我们不应被这些外在的定义所限制，而应通过内在的“自定义”，

锤炼出独特的自我，绽放属于自己的风采。（以简洁明快的语言引出主题，强调了“被定义”

的普遍性和其对个体自由思想的限制。通过对比“被定义”与“自定义”，突出了文章的中

心论点，为后文的展开奠定了基调）

“被定义”要辨，辨是非，明态度。

“人无往不在枷锁之中”，这“枷锁”就是“被定义”。如果不辨是非，一味接受，就容

易失去自我；若一味地反驳否认，又容易错失成长机会。最好的方法是，面对“被定义”，

细分辨。有些“被定义”是种认可。如李白被定义为“诗仙”，钟扬被定义为“种子专家”，

这些都是基于他们的成就而给予的认可。面对这样的“被定义”，我们应该感谢关注与认可，

并且继续勤耕耘，多奋进。有些“被定义”则饱含质疑，几乎每一代人都曾被定义为“垮掉

的一代”，但每一代人都有属于自己的时代新声，所以，认真看待“被定义”，不轻易被外在

声音影响，是每个人要经历的“成长之困”。（本段对“被定义”进行了深入剖析，提出了面

对“被定义”时应有的态度。通过具体实例和普遍现象的对比，展现了作者对于“被定义”

的理性认识和对待方式，增强了文章的说服力）

“自定义”要敢，敢选择，勇创新。

“风可以吹起一大张白纸，却无法吹走一只蝴蝶。”这是不肯被定义的人生。不肯“被

定义”，源自敢于“自定义”。“自定义”的人生，是不畏世俗眼光、勇于展现真实自我的人

生。王羲之不承袭官宦世家之路，而以书法独步天下，这是他的“自定义”；苏东坡自称能

与玉皇大帝共饮，也能与乞丐为朋，这是他的“自定义”。这些“自定义”的人生，无不闪

耀着独特的光芒。通过“自定义”，我们可以打破固有的定义和认知，展现自己的独特性和

价值。“自定义”让我们成为更好的自己。（通过引用和举例，生动地展现了“自定义”的重

要性和意义。作者强调了“自定义”的勇气和创新精神，鼓励人们勇于展现真实的自我，打

破固有定义，实现自我价值）

“被定义”与“自定义”如同一枚硬币的两面，相辅相成。“被定义”既需要“自定义”

的打破，也需要“自定义”的证明。为了摘掉“被定义”的“积贫积弱的中国”的帽子，中

国用七十年的时间走完了很多国家几百年的风雨历程，脱贫摘帽，成为“世界第二大经济体”；

而如今，为了证明“自定义”的“中国式”是真正的中国特色社会主义，我们不断发出中国

声音，给出中国方案，讲好中国故事，一步步以“自定义”的信心和表现，改变着“被定义”

的内容。（比喻论证提出“‘被定义’与‘自定义’如同一枚硬币的两面，相辅相成”，并通

过“被定义”需要“自定义”的打破和证明来进一步阐释这一观点，体现了强烈的思辨色彩）

“被定义”如风，来源于外，不可控，不可避；“自定义”如根，深藏于内，可生长，

可壮大。狂风吹不倒根深的大树，真正的力量在于我们能否找到内心的根，实现自我定义。

（以生动的比喻作为结尾，进一步强调了文章的中心论点，使文章的主题更加鲜明突出）

点评：本文是一篇优秀的议论文，作者围绕“不惧外在‘被定义’，更要内修‘自定义’”的

主题展开论述，通过深入剖析“被定义”的普遍性和对个体自由思想的限制，以及强调“自

定义”的重要性和意义，展示了作者对于人生选择和自我实现的深入思考。文章结构清晰，

层次分明，逻辑严密；语言表达流畅生动，富有感染力；举例恰当贴切，增强了文章的说服

力。总体来说，这是一篇思想深刻、论述充分、语言优美的文章，值得肯定和赞赏。
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