
卷 4 2025 年高考综合改革适应性演练[八省（区）联考]

第二部分 阅读

第一节 阅读理解

A
东约克郡景点

伯恩比庄园花园与博物馆

波克林顿，巴尔克 YO42 2QF
电话：01759 307125
花园布局精美，拥有两个湖泊，是大量鱼类的家园。我们还设有斯图尔特博物馆、儿童

游乐场、书籍与礼品店以及茶室。全年都有周日乐队音乐会和各种活动。

开放时间：上午 10:00至下午 5:30
票价：成人 4.65英镑，老年人 3.95英镑，儿童 2.50英镑

古尔博物馆

古尔，卡尔利斯街 DN14 5DS
电话：01405 768963
该博物馆探索了古尔镇和港口丰富多彩的历史，为年轻访客提供了大量动手操作展品。

临时展览画廊有各种艺术、工艺品和地方历史展览，每月更换。

开放时间：上午 10:00至下午 5:00
免费入场

斯莱德米尔庄园

斯莱德米尔，德里菲尔德 YO25 3XG
电话：01377 236637
斯莱德米尔庄园是约克郡最具吸引力的庄园之一。我们拥有获奖花园、军事博物馆、儿

童游乐区以及咖啡馆和礼品店。每周四下午播放风琴音乐。

开放时间：上午 11:30至下午 3:30
票价：成人 8.00英镑，老年人 6.00英镑，儿童 3.00英镑

布里德灵顿鸟类与动物公园

布里德灵顿，东约克郡 YO15 3QF
电话：01262 673653
这家家庭经营的公园位于美丽的林地环境中。它提供每日的赛猪表演。我们还有各种鸟

类和其他动物，为家庭带来充满乐趣的一天。

开放时间：上午 10:00至下午 5:00
票价：成人 4.50英镑，老年人 4.00英镑，儿童 3.50英镑

21. 哪个景点会举办临时展览？

A. 古尔博物馆。 B. 伯恩比庄园花园与博物馆。

C. 斯莱德米尔庄园。 D. 布里德灵顿鸟类与动物公园。

22. 游客在斯莱德米尔庄园可以做什么？

A. 喂养各种各样的动物。 B. 在周日观看乐队音乐会。

C. 探寻小镇的历史。 D. 在周四欣赏管风琴音乐。

23. 布里德灵顿鸟类与动物公园的儿童票价是多少？

A. 2.50英镑。 B. 3.00英镑。

C. 3.50英镑。 D. 4.00英镑。



B
吉姆·约翰逊是一名邮递员，在威尔明顿市中心以北、绿树成荫的威斯特摩兰、西海文

和西奥弗希尔社区中，他就像是一个不可或缺的存在，而他所传递的远不止邮件那么简单。

他能叫出所有孩子和他们的宠物的名字；他会帮忙搬运杂货；他会留意哪些门没有锁好，提

供园艺方面的建议，还教会了不少小男孩投曲线球的技巧。当吉姆不做那些事情的时候，他

就会穿梭在如棋盘般错落的绿色草坪上，以确保当地邮政服务不会辜负其日常承诺。

尽管邮政服务现在经常受到批评，但人们对当地邮政服务的信任依然存在。在许多社区，

当救命药、贺卡、社会保障支票、大学录取通知书，甚至是账单出现在各家门前的信箱里时，

这种信任每天都在得到巩固。

在三十多年的职业生涯中，吉姆对待最后几天工作的态度与往常无异。他开着一辆方方

正正的邮政卡车前往北杜邦特路，进行当天第一站非正式的投递。布奇是邻居家的一只狗，

和往常一样在那里等着他。和往常一样，布奇跳上副驾驶座，他们便出发了。在路上，吉姆

和布奇形影不离。现在，这只狗和邮递员将一起退休。每到一站，吉姆都会接受那些已经成

为他亲人般的家庭的告别祝福。有泪水，有笑声，还有充满温暖回忆的拥抱。

吉姆离开这条投递路线已经 33年了，但我们依然记得社区和邮递员之间建立的深厚联

系。这就是邮政服务对我们的意义。

24. 从第一段我们能了解到关于吉姆·约翰逊的什么信息？

A. 他是思想开明的。 B. 他是目光敏锐的。

C. 他是热心肠的。 D. 他是意志坚强的。

25. 第二段中划线单词“disparaged”是什么意思？

A. 拒绝。 B. 批评。 C. 调查。 D. 暂停。

26. 在工作的最后几天，除了日常投递工作，吉姆还做了什么？

A. 他把布奇送还给它的主人。 B. 他给朋友们送礼物。

C. 他筹备了一场退休派对。 D. 他向邻居们道别。

27. 作者写这篇文章的目的是什么？

A. 纪念一位受人尊敬的邮差。 B. 记录一段难忘的经历。

C. 为邮政服务筹集资金。 D. 呼吁社区和谐。

C
简·雅各布斯一生致力于推动一种独特的城市愿景——特别是关注构建成功的城市社区

的关键因素。她愿景的核心思想是，城市生活应该是充满活力且丰富多彩的，人们能够在密

集且激动人心的城市环境中相互交往。她偏爱无序而非有序，步行而非驾车，多样而非统一。

对雅各布斯而言，城市社区是有机的生命体，应该任其自行生长和变化，而不应受制于

所谓专家和官员的宏伟规划。一个城市应该如何以及怎样发展，最好的评判者是当地居民自

己。雅各布斯认为，城市社区最能理解自己所在城市的运作方式，因为城市生活是通过它们

之间的各种互动来创造和维持的。

雅各布斯指出，城市的空间形态对城市社区的生活至关重要，尤其是人行道。人们居住

的街道应该由交错的人行道构成紧密的模式，这样人们就能相遇、交谈、相互了解。这样复

杂但最终充实的相遇经历有助于个体更好地了解自己的邻居和社区。

对雅各布斯而言，多样性和空间的混合使用也是这种城市形态的关键要素。城市的商业、

业务和居住元素不应该被分隔开来，而应该并列存在，以便人们更好地融合。还应该有新旧

建筑的多样性，而人们的互动应该决定建筑的使用和再利用方式。

最后，城市社区在人口密集、人们居住、工作和互动的地方发展得更好。她认为，这样

的高密度空间是创造力和活力的引擎。它们也是安全之地，因为更高的密度意味着有更多的

“街道之眼”：店主和当地人了解他们的区域，并对社区保持密切关注。



28. 对于一个成功的城市社区，雅各布斯认为什么是最为重要的？

A. 高效的公共交通。 B. 人与人之间紧密的互动。

C. 统一风格的建筑。 D. 相对较多的人口数量。

29. 雅各布斯认为谁应该对城市发展做出决策？

A. 当地居民。 B. 政府官员。

C. 城市规划者。 D. 建筑工人。

30. 雅各布斯建议人行道应该如何建造？

A. 两旁种植植物。 B. 画上清晰的标识。

C. 紧密相连。 D. 方便老年人使用。

31. 根据雅各布斯的观点，“街道上的眼睛” 带来一种______感。

A. 自豪 B. 舒适 C. 安全 D. 紧迫

D
想学习一门新语言或在大学考试中取得优异成绩吗？过去的研究发现运动会释放出改

善精神功能的生化物质，在这一基础上，拉德堡德大学和爱丁堡大学的科学家进行了一项研

究，以确定何时运动对学习最有益。

基于过去发现运动能释放改善大脑功能的生化物质的研究，拉德堡德大学和爱丁堡大学

的科学家进行了一项研究，以确定何时运动对学习最有益。

参与者——72名健康的成年男女——首先被要求完成一项挑战其视觉和空间学习能力

的计算机测试。测试后，所有受试者都观看了自然纪录片，但其中三分之二的人还进行了运

动。一半的运动者在测试后立即在动感单车上进行了 35分钟的循环训练。另一半运动者也

进行了同样的运动，但时间是在测试后的四个小时。

两天后，所有参与者都回到实验室接受回忆测试，并连接到磁共振成像（MRI）机器上，

以评估他们的大脑活动。那些在计算机测试后四小时进行运动的人能够最准确地回忆起所学

内容。他们的脑电波也显示出更稳定的活动水平，这表明他们的大脑在记忆所学内容时负担

较小。

根据这项研究，为了提高学习效果，运动的最佳时间是在学习后的四个小时。但这是为

什么呢？这是研究人员尚未回答的一个问题。另一个尚未回答的问题是，哪种运动强度可能

最能改善学习效果。我参加过足够多的马拉松比赛，可以证明在艰苦锻炼期间或之后，我的

大脑绝对不够敏锐。但研究人员指出，轻度运动可能无法给大脑足够的生化物质提升，从而

改善学习效果。

32. 这项新研究旨在探索什么？

A. 什么时候锻炼对学习最有益。 B. 哪些生物化学物质对健康有益。

C. 脑电波应该如何测量。 D. 大脑的哪个区域最活跃。

33. 在实验过程中，所有参与者被要求做什么？

A. 进行自行车训练。 B. 做数学练习题。

C. 玩电脑游戏。 D. 观看关于自然的电影。

34. 为什么参与者要在两天后回到实验室？

A. 进行体检。 B. 进行记忆力测试。

C. 记录他们的锻炼情况。 D. 完成之前的任务。

35. 作者跑马拉松的经历可能证明了什么？

A. 该研究的结果是可靠的。 B. 长跑运动员通常很聪明。

C. 关于马拉松的研究还不够。 D. 高强度运动可能不会提升脑力。



第二节 七选五

加入 Friends，找到适合你的地方

·谁是大学艺术博物馆 Friends的成员？

Friends的成员来自当地社区及其他地区。他们有家庭群体、学生、学者和校友。Friends
的成员涵盖各个年龄、兴趣、能力和文化背景。大家因对艺术和这所大学共同的热爱，以及

想要融入文化社群的愿望而汇聚在一起。Friends成员关注艺术博物馆的动态并积极参与其

中。他们和你一样，都是艺术爱好者。

·会员身份为何重要？

作为 Friends的一员，你的会员资格提供了至关重要的年度支持，有助于维持博物馆教

育项目的持续卓越和多元性。加入 “友人会”，你能助力确保博物馆始终是一个受所有参

观者欢迎的、充满分享与充实体验的场所，让大家可以在这里感受、欣赏并热爱艺术。

·Friends会员享有哪些福利？

Friends会员身份为你开启诸多机遇之门。当你成为大学艺术博物馆 Friends的一员，你

也融入了一项伟大的传统。你不仅能积极参与博物馆的活动，还将获得特别机会，与其他志

同道合者分享对艺术的热爱。会员会收到博物馆的季刊杂志订阅服务，还会受邀参加展览开

幕活动、讲座、旅行活动以及热闹的社交聚会。

·我如何加入 Friends？
加入 Friends很简单。只需填好会员表格，连同年费放入随附信封寄回，即可立即享受

会员福利。如果你愿意，也可以在 artmuseum.edu/support/become-a-member网站在线加入，

或者在参观博物馆商店时办理入会。

A. 会员身份为何重要

B. 我如何了解 Friends
C. 只需填好会员表格

D. 这样你就能看到 Friends的所有福利

E. Friends会员身份为你开启诸多机遇之门

F. 会员会收到博物馆的季刊杂志订阅服务

G. Friends的成员涵盖各个年龄、兴趣、能力和文化背景

第三部分 语言运用

第一节 完形填空

我喜欢去当地的公园看日落，那是卡拉奇的一个海滨区域。在那里，我总会看到同一位

老妇人在喂鸽子。通常数量在 10到 15只左右的鸽子，甚至在她还没来得及从手提包里拿出

装着米的袋子时，就会聚集在她身旁。这每天都是如此，是她日常生活的一部分。

我发现看着她满怀热情地做这件平常事，既让人感到平静，又很美好。

在这个特别的晚上，老妇人来到她常去喂鸟的地方。然而，当她走近长椅准备坐下时，

她的项链掉到了地上。

我当时正坐在附近的草地上等着看日落。注意到这一幕后，我起身去帮她捡项链。然而，

在我拿到项链之前，鸽群中的一只鸽子叼起项链，飞到长椅旁，把项链放在了她的腿上。

我简直不敢相信自己的眼睛。老妇人也很惊讶，开始轻声笑了起来。我脸上露出灿烂的

笑容，然后开心地继续看日落。

第二节 语法填空

2010年，联合国全球传播部为该组织的六种官方语言分别设立了语言日。此举有两个

目的：一是庆祝文化多样性，二是推动这六种语言的平等使用。



语言是沟通的载体，是国家间交流互动的桥梁，也是文明间相互理解的纽带。与此同时，

一种语言及其独特的书写形式构成了一个国家文化传统的 “灵魂”。每种语言都值得尊重，

都应被平等对待。

联合国中文日不仅为世界更好地了解中国提供了一个独特的平台，也促进了全球范围内

的语言和文化交流。

如今，已有 70多个国家将中文纳入其教育体系。中文在增进中国与世界其他国家的沟

通与合作方面发挥着日益重要的作用。随着越来越多的外国人开始学习中文并体验中国文化，

世界将对中国及其悠久历史、勤劳的人民、通过创新取得的发展以及包容性有更深入的了解。

而中国也将以更开放的姿态拥抱世界，为国际社会作出新的贡献。

第四部分 写作

第一节 应用文写作

【参考范文】

亲爱的贝丝：

很高兴得知你想学打乒乓球。我非常支持你参与这项有益且有意义的运动。乒乓球不仅

能为我们带来健康的生活方式，还能提高我们的反应速度。此外，它有助于我们发展人际关

系，树立自信。

作为朋友，我强烈推荐杨老师当你的教练，他是我们学校体育俱乐部最优秀的教练之一。

作为一名经验丰富且擅长指导青少年运动员的教练，杨老师以耐心和能根据学生不同学习风

格调整教学方法的能力而闻名。

祝你好运！

你的，

李华

第二节 读后续写

我在费城参加一个会议时，在酒店看到一则广告。附近一家剧院正在放映一部纪录片，

内容是关于当地几家动物收容所，它们正致力于拯救全国各地被遗弃的狗狗。我喜爱动物，

于是很想去参加这个筹款活动。然而，我的同事都不愿和我一起去，而且我担心晚上独自在

街上走不安全。

我无奈只好打算在酒店房间里打发这个晚上，但一回到房间，我就觉得烦躁又无聊。活

动举办地的剧院离酒店只有大约五个街区，而且酒店周围的区域看起来也不是特别危险。所

以，我决定鼓起勇气去。我拿起钱包和房间钥匙就出发了。

天已经开始变黑，街上几乎没什么人。我好不容易找到了剧院所在的街道，但当我转过

街角时，震惊地停住了脚步。剧院前有一群骑摩托车的人——个个身材高大，凶神恶煞的样

子。

我认识很多摩托车爱好者，他们大多数人都很友善。然而，在这种情况下，我是一个孤

身女子，身处陌生街区，又是在晚上，而面前站着二十来个身材高大的男人——他们都佩戴

着徽章，表明他们属于某个俱乐部。我脑海中警铃大作，心跳加速。我来对剧院了吗？我是

不是看错了活动日期？

剧院外的一个标识告诉我，我来对了地方，时间也没错。尽管如此，我还是在想，自己

是不是该冲回酒店，而不是从那群骑摩托车的人中间穿过去。我最终决定，待在剧院里会更

安全。但愿电影结束时，那些骑摩托车的人已经离开了。



【参考范文】

我匆匆走进剧院，却发现里面的骑摩托车的人更多。他们占据了大部分座位，大声地聊

着天，他们的存在让人害怕，令人恐惧。我有点惊慌和紧张，赶紧找了个空座位，坐在后排，

尽量让自己不引人注目。但在内心深处，我还是觉得不安全，不停地瞥向他们，琢磨着接下

来会发生什么。然后，灯光暗了下来，那些骑摩托车的人安静了下来，这表明电影要开始了。

电影开始后，我才知道这些骑摩托车的人是一个动物救援组织。正是这些人一直在帮助

动物收容所。我感到如释重负，也为自己之前的错误判断感到羞愧。我很高兴自己没有转身

回去，而是通过这次特别的活动结识了这些善良的人。我一直待到电影结束，然后平安无事

地回到了酒店。我欣喜不已，因为我突破了自我设限，勇敢地踏入了未知领域，并从中得到

了宝贵的教训：外表可能具有欺骗性，善良往往会在意想不到的地方出现。


