
 

一星

二星

三星

四星

五星

选择题

非选择题

选择题+非选择题

理解质量互变

认识质量互变规律

质量互变规
律的含义

任何事物都是质与量的统一体

质的含义

量的含义

事物变化发
展的两种基
本状态

区别：量变、质变

联
系

量变与质变相互联系

事物的矛盾运动
表现为量变与质
变及其相互转化

遵循质量
互变规律

要求

渐进性与飞跃性、连续性与间断性之间的关系

把握适度原则

适度的含义

度的含义:一事物保持自身质的稳定性的量的限度

度的特点

在度的范围内,质与量
相互结合、相互规定

当量的变化达到或超出
定量限度时,事物就开
始发生质的转化

任何度的两端都存在着关
节点或临界点，度是关节
点范围内的幅度。关节点
是事物量变达到的极限,是
引起质变的节点

掌握适度原则

适度原则的含义:要在“度”的范围内寻求
和把握事物发展的适当程度的原则

掌握适度原则的要求:把握好“分寸”,
不犯极端化的错误

要求


