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湖北省武汉市华中师范大学第一附属中学2025—2026学年高一上

学期月考

第二部分 阅读

第一节

A

青少年跳绳俱乐部是一支竞技跳绳队伍，旨在推广跳绳这项终身运动，帮助学员增

强体质、树立自信。俱乐部同时开设训练课程与日常教学班。

休闲兴趣班

本班级面向 10 至 16 岁学员，学习单人跳绳新技巧。零基础新手均可报名，课程

以休闲娱乐为主、不参与竞技，每周开课一次，无需选拔即可加入。

短期特训课

利用一个下午参与特训课，学习单人跳绳与长绳跳绳技巧。适合想要提升水平、备

战赛事的跳绳爱好者，年满十岁均可报名，每年开设一期。

进阶梯队

仅面向通过选拔的俱乐部正式成员。队员每周参训，全年持续精进技能，同时参与

各类本土赛事。

竞技代表队

队伍每周训练两至四次，全年参与海内外各类跳绳赛事。队伍每年从各梯队选拔顶

尖学员入队，参赛者须通过层层考核方可入选。

选拔标准方面，竞技代表队申请者需完成全部技能考核项目，而进阶梯队学员无需

精通所有项目。参与选拔无需提前办理俱乐部会员，入选获邀入队后再办理缴费入会即

可。

B

在卡特迈国家公园及自然保护区内，一头母熊带着幼熊朝我们走来，随后就地坐下

小憩，全然不在意我们就在身旁。我们也同样心生安然。一小时前还因靠近这类大型捕

食者而满心紧张的丈夫，此刻也放松下来，躺在草地上睡着了。

前往卡特迈海岸只能搭乘飞机或乘船，偏远的地理位置也让观熊活动更加安全。我
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们的向导巴克拉克告诉我们，人们普遍认为熊是为觅食而肆意捕猎的凶猛掠食者，这种

看法其实并不全面。每到春季，卡特迈地区的熊会以植物为食，还会趁退潮时挖掘贝类

充饥。六月末至九月，它们便前往盛产鲑鱼的河流捕食鲑鱼，同时依旧会进食青草与浆

果。

每当发现熊的踪迹，巴克拉克都会提醒我们留意观察它们的行为状态。倘若熊神态

悠闲，我们便可在安全距离内短暂观赏。作为守规矩的游客，绝不能让熊靠近自己，也

切勿掉落任何食物。巴克拉克曾亲身领教过其中利害：曾有一头熊闯入小屋，因吃到了

水果，便一连数日守在门口等候更多食物。除此之外，我们还不能打扰正在进食的熊群，

当它们在河边饮水时，我们都会小心翼翼地绕行。

我向巴克拉克问道：“你认为人们前来观熊能收获什么？”

他答道：“我见过无数游客从起初犹豫不决，到满心惊叹，再到内心从容，最后学

会细心观察、静心思考。希望人们能学会与野生动物共处共生。不懂包容共处的生灵，

无法一同成长；懂得彼此相融相伴，方能共同前行。”

C

曾在美国国家航空航天局从事机器人研发工作的兰德尔·芒罗在其著作《如果这样，

会怎样？》中以风趣通俗的方式讲解科学知识。一旦适应他独特的写作风格，你便能跟

随他开启诸多奇妙旅程，在欢声笑语中学到知识。

你定然能从中有所收获。读者总能从芒罗每日收到的各类奇特问题中，找到严谨真

实的答案，收获别样乐趣。无论话题多么离奇古怪，芒罗都会认真对待。譬如倘若将一

头食肉恐龙放到纽约街头，它每天需要捕食多少人才能满足进食需求？芒罗推算得出，

纽约城大约可以容纳三百五十头这类恐龙。这类知识虽有趣，我们却希望永远用不上。

这本书的封面完整绘制出抽干所有海洋之后地球的样貌。封底还印有一些购书前可

供了解的趣味冷知识，比如倘若人体能够消化纸张，吃下这本书大约可摄入 2,300 卡路

里热量。真是让人哭笑不得，感谢芒罗的趣味调侃！

尽管芒罗学识渊博，能够精准解答各类问题背后的科学原理，但《如果这样，会怎

样？》并非教科书。有人提问以光速投掷棒球会发生什么，他仅说明会产生向外扩散的

冲击波，便不再深入阐述。他确实解答了问题，但如果你想从中寻找课堂式的细致讲解，

那恐怕会失望。
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而这恰恰是这本书的精妙之处。全书内容轻松有趣，足以引人入胜，又兼具知识深

度，能让你在读完每一章节后，萌生对科学的探索欲。倘若你愿意接纳芒罗的奇思妙想

与趣味推测，便能开启一场精彩的思想之旅。

D

大象会患上癌症吗？答案是会。令人意外的是，尽管体型庞大，大象的患癌概率并

不高于其他动物。通常而言，同一物种内体型偏大的个体患癌风险更高，大型犬类细胞

数量更多，癌症发病率也高于小型犬。但跨物种来看，体型大小与患癌风险并无关联。

大象的患癌风险和体型仅有其十万分之一的条纹草鼠相差无几。这一矛盾现象被称作

“皮托悖论”，由研究员理查德·皮托爵士于 20 世纪 70 年代发现并以此命名。破解这

一悖论，有助于揭开癌症的发病机理，也能为人类研发新型癌症疗法提供思路。

科学家们现已找到关键线索。皮托提出该发现后不久，英国癌症研究会资助的研究

人员借助猴病毒，发现了一种名为 p53 的微小蛋白质，这也是人类目前已知的第一种

防癌蛋白质。它如同抗癌卫士，一方面阻止受损细胞继续增殖，为细胞修复争取时间；

另一方面，若细胞损伤无法修复，便会加速其凋亡，避免 DNA 损伤最终演变为癌症。

p53 素有 “基因组守护者” 之称，晒伤后的皮肤脱皮以抵御皮肤癌，便是它发挥作用

的直观体现。

绝大多数成年癌症都与 p53 蛋白功能异常相关。合成该蛋白的 TP53 基因是人体防

癌的关键。人类每个细胞内仅有一组 TP53 基因（两种亚型），天生仅携带一组有效 TP53

基因的人，一生之中患上癌症的概率高达七成。而非洲象的每个细胞内足足拥有二十组

TP53 基因（共四十种亚型）。这些基因亚型功能各不相同，多余的基因亚型让大象细

胞具备极强的抵御 DNA 损伤能力。一旦出现人类细胞会放任不管的基因变异，大象细

胞便会主动启动自我凋亡程序。并非所有基因异变都会诱发癌症，但由于基因出错风险

较高，大象细胞会优先启动自我清除机制，杜绝隐患。

研究人员认为，对比不同类型的 TP53 基因亚型，能够进一步加深人类对机体防癌

机制的认知。借鉴大象体内多组 TP53 基因的运作模式，有望为人类抗癌药物研发开辟

全新方向，将大自然演化出的防癌机制转化为人类攻克癌症的可行方案。

第二节

人工智能在当今校园中的应用
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人工智能正逐步走进全球各地的课堂，为师生们带来全新的发展机遇。

因材施教是其最突出的优势。人工智能工具可以研究每个学生最佳的学习方式。随

后为学生推送契合自身水平与学习节奏的练习。例如数学基础薄弱的学生，会先从简易

习题入手。这种教学模式能让每位学生实现高效提升。

人工智能也为教师提供了有力助力。借助智能技术，批改作业与试卷耗时大幅缩减，

教师便能将更多精力投入到面对面的教学指导中。此外，人工智能还能梳理出多数学生

普遍感到吃力的知识点。这一洞见能让教师相应地调整他们的课程。

人工智能还极大提升了学习便捷度。听力障碍学生可使用语音转文字工具，视力不

佳的学生能够借助朗读软件聆听文本内容。这些工具让学习资源惠及每一位学子，因此，

教室变成了更具包容性的场所。

学校管理也变得更顺畅。人工智能能够合理安排日程、统筹调配物资，原本耗时许

久的空教室查询、书籍借阅整理等工作，如今短短数分钟便可完成。高效的管理模式，

也让教职工得以抽身处理更为重要的事务。

当然，人工智能的普及依旧面临诸多难题，保障学生信息安全便是重中之重。若没

有适当的保护，学生数据可能落入不当之人手中。我们必须谨慎妥善解决这类问题。但

不可否认，只要合理运用，人工智能定会全面助力教育事业蓬勃发展。

第三部分 语言运用

第二节

爱喝茶的朋友若来到北京，一定要打卡中国最负盛名的茶馆之一——老舍茶馆。这

家茶馆以著名作家老舍先生的名字命名，自 1988 年开业以来，深受本地民众与各地游

客的一致好评。

一踏入茶馆，店内陈设瞬间将人带入古色古香的旧时中国。古风灯笼与木质座椅营

造出悠然静谧的氛围，令人心生惬意。这里环境闲适安逸，适合静下心来品鉴各类茶饮，

从知名的中国绿茶，到乌龙茶、红茶、茉莉花茶，品类齐全。学识渊博的茶艺师会生动

介绍茶单品类，还总是乐于根据客人的喜好贴心推荐茶饮。

除品茶之外，老舍茶馆还能让人体验独具特色的传统文化，现场可观赏传统戏曲、

杂技以及木偶戏表演，是来北京游玩必去的好去处。运气好的话，你甚至还能偶遇常来
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此地的名人。

总而言之，老舍茶馆将文化底蕴、雅致氛围与休闲娱乐融为一体。你可以在此悠闲

度过午后时光，细细品尝各类上等好茶，原汁原味的中国茶文化体验，定会让你印象深

刻。
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