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河南省郑州外国语学校 2025—2026 学年高一上学期期中

第二部分 阅读

第一节

A

声音以分贝为计量单位。生活中的声音种类繁多：树叶沙沙声为 20 分贝，日常交

谈声为 60 分贝，婴儿哭闹声达 80 分贝，地铁运行声则为 100 分贝。音量达到 85 分

贝及以上，就会对人的耳朵造成伤害。

允许接触时长

人接触特定音量的声音多久，听力会面临受损风险？美国国家职业安全与健康研究

所规定：音量在 85 分贝基础上每升高 3 分贝，人体可安全承受的接触时长就减半，

超出时长便会损伤听力。

声压级 允许暴露时长

85分贝 8小时

88分贝 4小时

91分贝 2小时

四类最常见的噪音污染

 道路交通噪音是噪音污染的主要来源之一，在车辆密集的城市地区尤为严重。

 烟花爆竹噪音烟花爆竹多用于节庆活动，观赏性强，但声响巨大且刺耳。因其燃放

时间短暂，这类噪音暂无有效的治理办法。

 建筑施工噪音施工产生的嘈杂声响极易扰乱人心、使人无法专心。多数国家都已出

台法规，明令禁止施工方在特定时段动工。

 动物造成的噪音动物同样会带来噪音污染。例如住在临街住户旁，有人长期将狗拴

在屋外，狗狗持续狂吠，十分扰民。

显而易见，噪音污染已是普遍存在的问题，但其带来的危害却常常被人们忽视。世

界卫生组织预估，仅在西欧地区，每年因交通环境噪音损耗的健康寿命就至少达一百万

年。如今，噪音污染对公众健康造成的影响亟需得到更多重视。

B

去年春天，我和年过七旬的邻居唐娜，沐浴着明媚春光，一同悠闲消磨时光，尽享



2

春日美好。待到歇脚放松时，唐娜从车库搬出她的红色铁椅，我则坐在倒扣的塑料桶上。

漫长冬日里我们久未碰面，此番畅谈近况，十分惬意。

可接连几日下来，一把椅子和一只桶实在算不上舒适，我们觉得还缺些物件。唐娜

打算添置一张长凳，逛遍附近店铺都没找到合适的，最终在网上相中了一款心仪的款式。

长凳次日便送到了，她满心欢喜拆开包装箱开始组装。看着零件逐一拼接、长凳初具模

样，我俩高兴地击掌庆贺。后来在一位邻居的搭手下，长凳很快组装完成，大小刚好适

合我们两位七旬老人在傍晚闲谈小坐。

没过多久，这张长凳吸引了不少邻里前来。有一天，路人在街边随口问道：“你们

总坐在这长凳上做什么？” 唐娜反应机敏，笑着答道：“这是我们的思考长凳，用来琢

磨生活里的大事。”

久而久之，长凳有了各式各样的别称。有位邻居独自静坐沉思后，将它称作 “抉择

长凳”；还有一回唐娜坐在上面打盹，被人撞见后，她称自己是在静心冥想，长凳又多

了一个新名号。

去年秋日气温渐低，我们结束了户外闲坐的时光，随之迎来一个难题：冬日该如何

安置这张长凳？我们围坐思索、静心思量，最终决定把它搬进唐娜的车库过冬。

之后的数月里，我偶尔瞥见它静静摆在车库里，上面堆放着空花盆和老旧扁箱子。

如今漫长寒冬已然过去，春日繁花即将迎着暖阳绽放，我们邻里也满心期待，让这张特

别的长凳再度回归日常。

C

2024 年 4 月 3 日，台湾发生 7.3 级地震——这是 25 年来最强的一次地震——震动

了该岛的东海岸。由于严格的建筑标准，大多数建筑未受损坏，但山区和偏远村庄被山

体滑坡摧毁。

当灾害影响大而难以进入的地区时，救援人员通常会借助卫星图像来定位受灾区域

并优先安排救援工作。“但用肉眼从卫星图像中绘制山体滑坡地图非常耗时。”洛伦佐·纳

瓦说，他同时任职于剑桥大学地球科学系和地理系。“灾难发生后，时间真的至关重要。”

他说。通过使用人工智能，他在获取卫星图像后的三小时内，识别出台湾地震后约 7,000

处山体滑坡。

自地震发生以来，纳瓦一直与国际团队一起开发他的人工智能方法。通过使用一系
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列卫星技术——包括能够透视云层和夜间成像的卫星——研究人员希望提升人工智能

探测山体滑坡的能力。

纳瓦正在训练人工智能识别两种卫星图像中的山体滑坡：一种是地表的视觉图像，

另一种是雷达数据。雷达数据能够穿透云层，甚至在夜间获取图像。然而，雷达图像可

能难以解读，因为它使用灰度来呈现对比的地表特性，同时地貌特征也可能显得奇怪。

这些挑战使得雷达数据非常适合人工智能辅助分析，帮助识别那些否则可能被忽略的特

征。

通过将雷达的穿透云层能力与视觉图像的准确性相结合，纳瓦希望构建一个即使在

恶劣天气条件下也能准确发现山体滑坡的人工智能驱动模型。他在 2024 年台湾地震后

的试验显示出前景，检测出了数千个本会被云层遮挡而无法发现的山体滑坡。但纳瓦承

认，仍有更多工作要做，既要提高模型的准确性，也要提升其透明度。

他希望建立对该模型的信任，并确保其输出结果对决策者来说是可解读和可操作的。

“决策者通常不是开发算法的人。”纳瓦说。“人工智能有时就像一个黑箱。其内部逻

辑并不总是透明的，这可能会让人犹豫，不敢根据它的输出结果采取行动。”

D

对一些读者来说，一本词典打开了一个世界。词典包含了多种乐趣，比如通过翻阅

实体书页来解决文字游戏中的争论。而对其他人来说，词典要么已经过时，要么纯粹是

在线的。2012 年，《大英百科全书》停止印刷新版本，转为纯数字版。

美国记者斯特凡·法特西斯在其著作《全本：现代词典的乐趣（与威胁）》中，写

到了我们过去十年对搜索引擎的依赖所带来的变化：“定义，无论好坏，点击一下就能

得到，大多数人并不在意或无法分辨哪个是哪个：是专家的研究、抓取的数据、僵尸网

站，还是在搜索中随机弹出的内容。”

当我还是个孩子的时候，我热爱词典，加尔各答所有明智的家长也一样。如果你的

孩子识字，《牛津英语词典》20 卷中的一本或带插图的《柯林斯英语词典》，是让他们

快乐地沉浸其中、开始寻找那些丢失或被遗忘词语的最可靠方式。

法特西斯认为词典编纂是“一项可以追溯到公元前三千纪的人类努力”。从阿卡德

语到梵语的学者，词典编纂者希望做的，远远超出了编写定义这一本已棘手的任务：他

们的工作是解释和追踪“语言中无尽的变迁”。
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变化是不可避免的，尽管法特西斯也质疑我们以方便之名失去了什么。他写道：“词

典的工作曾牢牢确立……到我写完这本书时，已经不清楚还需要那些有血有肉的词典编

纂者多久来记录英语前进的步伐。在传统搜索引擎和通过大型语言模型进行的人工智能

增强搜索之间，我们查找词语以及在语言本身中寻找意义的方式已经改变。”

我们不能断言人类仍然需要实体词典。像百科全书和地图集一样，其中最好的早已

转移到线上。事实上，大多数搜索引擎的起点正是由专家编纂的百科全书和词典。但我

打算保留我那心爱的、翻得起毛边的实体词典——这些无价的时间胶囊，是远离无尽滚

动数字内容的最后自由乐土之一。

第二节

生活！它很有趣，但也可能充满挑战。事情并不总是按我们的意愿发展。 生活会

让我们失望，有时也无法实现我们所期望的。事情就是这样。但有时困扰我们的问题正

是我们自己头脑中制造出来的，所以也许是时候停止责怪他人、坏运气或其他什么，而

反观自身了。这里有几个简单的建议，可以让我们的生活变得更好。

“我的生活一团糟。我真希望自己能消失。”“为什么这些事总是发生在我身上？”这

样的想法对谁都没有好处。过分夸大某种情况只会让事情变得更糟。试着稍微客观地看

待情况，退后一步，先放一放，或者向朋友寻求帮助。事情从来不像看起来那么糟糕。

如果你的老师没有给你在学校话剧中你真正想要的角色，那会很可惜。但这并不意

味着你的老师不喜欢你。 也许有其他学生更适合这个角色。同样，当你的足球队输了，

这些球员输球并不是为了让你难过。事情出错有无数种不同的原因。这不全是为了针对

你。

没有人能永远不出错，这其中也包括你！所以不要期望生活总按照你认为的方式发

展。如果别人让你失望，善待他们。 如果你没有达到自己的期望，对自己好一点。

所以记住这些建议。 下次生活没有完全按照你想要的方式进行时，试着用上一两

条。是时候掌控你的生活了。

第三部分 语言运用

第二节

木雕是一门具有全球文化意义的古老工艺，涉及将木材雕刻成精致的造型和形象。
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这门艺术在中国可追溯到数千年前，被视为一种珍贵的传统艺术，体现了丰富的工艺技

巧和象征意义。

工匠们采用不同的技法，如浮雕和圆雕，每种技法都需要独特的技能和工具。面对

如此要求高的工作，这些工匠常常提醒自己要保持耐心，因为即使是一个小错误也可能

毁掉数小时的工作。同时，许多传统工具仍然很重要，这显示了这门工艺对古老方法的

尊重，尽管为了提高效率，现代工具正逐渐被使用。

例如，在广东潮汕地区，木雕装饰着家具和寺庙，深远地服务于艺术和象征双重目

的。像壮族这样的族群会将常描述传统故事或自然元素的传统图案结合起来，表达对幸

福与和谐的愿望。以当代艺术家陆光正为代表的东阳木雕获得了全球的认可。

如今，木雕——其目标是鼓励新一代的工匠——在保留传统的同时适应现代潮流，

作为人类创造力和文化延续的一个鲜活例证而存在。
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