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阶段检测卷（一）

第二部分 阅读

第一节

A

四款超棒的青少年优质线上平台

青少年热衷于上网冲浪，既能结识同龄伙伴，也能尽情做自己、发掘自身兴

趣。以下这些线上平台安全合规，专为青少年打造。

第一频道新闻

第一频道新闻是一档屡获殊荣的新闻栏目，旨在引导青少年成为见闻广博的

世界公民。它是唯一一款专为青少年打造的新闻节目，由青年记者执笔发声，从

青少年视角播报时事，帮助青少年读懂国际大事如何影响日常学习生活，同时还

提供作业辅导与趣味答题活动。

青少年科学新闻网

该网站创立于 2003年，专为学生、家长及教育工作者推送适配青少年认知

水平的前沿科学资讯。网站每日更新内容，既有简短快讯，也有深度长文，行文

用词、句式难度均适配 9至 14岁读者。稿件由资深科学记者撰写，其中不少人

拥有相关领域博士学位。

青少年健康网

这个优质网站聚焦青少年各类健康相关问题，由内穆尔医院医生尼尔·伊曾

伯格多年前创办。平台内数百篇关于身体调养、情绪疏导、行为习惯的科普内容，

均经过专业医师审核。除通俗易懂的科普文章外，还配有图文幻灯、科普视频及

健康实用工具，助力青少年健康成长、完善自我。

青少年创意社交网

这是一个洋溢青春气息的趣味网站。青少年在此可以加入兴趣社群、畅玩休

闲游戏、浏览新鲜资讯。平台设有创意专区，可供青少年分享诗歌、随笔、摄影

作品与手绘创作；热爱音乐的青少年还能展示自己的音乐创作与爱好。此外，网
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站还设有趣味调查问卷，同时提供求职指引与学业辅导。

B

2018年，克拉拉接手了祖父位于布鲁克林的书店，她选择用截然不同的方

式经营这家店。她最先撤走的不是滞销旧书，而是无线网络路由器。老顾客纷纷

表示不满，一位律师甚至扬言，要把每月五百美元的咖啡消费预算转到别处。克

拉拉一边擦拭着祖父 1967年装好的黄铜柜台，一边说道：“读书该全心全意，就

像我们期盼爱人全心相待一样。”

周边店铺接连倒闭，她这份执拗看似是在自断生路，可奇妙的转机悄然降临。

到 2020年，这家书店已然成了一处非正式心灵庇护所。青少年们随意席地而坐，

品读陀思妥耶夫斯基的著作，手机随手丢在背包里置之不理。一位退休法官每周

六在此举办诗歌诵读会，参与者全凭记忆吟诵诗篇，克拉拉将这种方式称作“心

灵刻字”。

本以为疫情会彻底击垮这家书店，谁知克拉拉推出“心灵生存书礼”——精

心挑选书籍并附上手写寄语后，订单纷至沓来，下单者多是饱受线上远程会议折

磨的企业高管。一位硅谷首席执行官坦言，这是他大学毕业后第一次触碰纸质书

籍。克拉拉用再生纸打包包裹时感慨道：“人们太渴望触摸真实的实物质感了。”

去年冬天，我得知书店又遭遇新危机：一名地产商买下整栋楼宇，一夜之间

将房租涨至原来三倍。接下来发生的事，足以写成一部小说：顾客们走上街头联

名抗议；那位退休法官无偿为众人辩护；就连当初扬言离去的律师，也主动出资

支持维权。

庭审之上，克拉拉引用梅尔维尔的名言：“人不能只为自己而活，千丝万缕

的纽带，将我们与世人紧紧相连。”而主持诗歌会的那位法官当庭裁定，此次房

租涨幅实属不合理。如今书店里，这份判决书与名家亲笔初版书籍并排陈列，见

证着世间仍有温情联结，不曾被数字化洪流冲淡瓦解。

C

头发健康是人们十分关注的话题，正如一位美容大师在书中所言：“发质健

康是身体健康的外在体现。”好消息是，一项毛发生长领域的研究发现，有望为

未来生发药物的研发铺平道路。加州大学的研究人员发现了一种可加速毛发生长
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的分子。这种分子在长毛痣中含量更高，当其渗入皮肤后，能够有效促进头发生

长。

科研主管、加州大学发育与细胞生物学系教授马克西姆·普林库斯博士表示，

这项研究的灵感源自“大自然本身的天然实验”。他解释道：“数百万人身上长有

大小不一且会长出长毛的痣，这类人体皮肤痣中含量偏高的这种分子，或许正是

激活毛囊干细胞的关键。”

脱发背后的成因十分复杂。脱发的核心诱因是头发内部能够激活毛囊干细胞

的重要信号蛋白含量下降。常见脱发人群的毛囊干细胞本身完好无损，却会长期

处于休眠状态。医学界常用的一种有效防脱手段，是向头皮注射信号蛋白，以此

唤醒休眠的毛囊干细胞。以往相关研究已证实该方法成效显著，但究竟哪些信号

蛋白适合用来激活人体毛囊干细胞，此前一直没有明确答案。

历经十年钻研，科研人员终于发现这种具备生发功效的活性分子，也为医患

双方苦苦探寻的脱发难题找到了可行解决思路。普林库斯及其团队虽对研发出男

女通用生发疗法满怀期待，但他也强调，还需开展更多人体相关研究，进一步验

证并完善该项研究成果。

D

近年来，随着航天产业飞速发展，全球火箭发射次数急剧激增，彻底改变了

太空空域格局，既带来巨大发展机遇，也引发了严峻的环境难题。火箭发射与重

返大气层过程中释放的污染物会滞留于中层大气，进而破坏能够抵御有害紫外线

辐射的地球臭氧层。

早在三十多年前，人类就已着手研究火箭排放物对臭氧层造成的影响，但长

久以来，人们都认为其危害微乎其微。随着火箭发射频次不断攀升，这一观点已

然发生转变。2019 年全球轨道火箭发射仅 97 次，2024 年这一数字飙升至 258

次，且预估数量还将持续快速上涨。

地面污染物可通过降水等方式消散，而火箭及重返大气层卫星产生的排放物，

在中高层大气中的留存时间是前者的近百倍。尽管绝大多数发射活动都位于北半

球，但大气环流最终会将这些污染物扩散至全球各地。

近日，苏黎世联邦理工学院与达沃斯物理气象观测站的研究人员，联合坎特
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伯雷大学劳拉·雷维尔领衔的国际研究团队，借助化学气候模型，预测了截至

2030年各类航天排放物对臭氧层可能造成的影响。

按照高速发展趋势推算，若 2030年全球年发射量达到 2040次，约为 2024

年发射总量的八倍，模型测算得出，全球臭氧层平均厚度将缩减近 0.3%。而每

年春季都会再度出现臭氧空洞的南极地区，其臭氧层季节性损耗幅度甚至可达

4%。

这类数值降幅看似微小，背后的实际影响却不容小觑。此前长久存在的氯氟

碳化物早已造成臭氧层损耗，尽管 1989年《蒙特利尔议定书》已明令禁用该物

质，臭氧层至今仍处于缓慢修复阶段。时至今日，全球臭氧层厚度依旧比工业化

时代前低约 2%，预计直至 2066年左右才能彻底恢复。

不过我们坚信，打造零臭氧破坏的航天发射行业完全可行。严控火箭污染物

排放、出台合理规范条例，是保障臭氧层持续修复的核心举措，这需要科研人员、

政策制定者以及航天行业携手同心、共同发力。

第二节

新学期，新起点。用好以下方法顺利开启新学期，有效提升学习效率。

条理规划能帮你摆脱杂乱、缓解压力，进而提高做事效率。开学之初就建立

规整的作息与整理习惯：为不同科目准备不同颜色的笔记本，在日程本上标注重

要日期与截止时间，将电脑文件按学年、学期、课程或项目分类整理。如此一来，

你便能全身心投入学习，专心朝着目标奋进。

和整理规划一样，制定日常作息也能让生活井然有序。虽说坚持不易，但尽

量做到每日作息规律、早睡早起。提前规划好运动、社团活动以及学习时间，切

勿临时抱佛脚。前一晚做好次日准备，以积极的状态迎接新一天，告别清晨慌乱，

从容自信地开启学习生活。久而久之，这些微小习惯终将带来巨大改变。

常言道：观其友，知其人。这句话虽略显直白，却十分有理——朝夕相处的

人会深刻影响你。多结交目标明确、学习自律、生活作息健康的同伴，他们能督

促你严于律己，也是绝佳的学习搭档。

最后，别忘了关照自身状态，养成健康习惯。饮食不规律、睡眠不足，会直

接影响情绪与思维状态，使人头脑昏沉、记忆力下降，难以吸收新知识，自然不
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利于顺利度过新学期。规律饮食、坚持运动、保证充足睡眠尤为重要。

培养新习惯起初并不容易，只要持之以恒，你定会变得做事高效、学有所成，

生活也会更加舒心愉悦。

第三部分 语言运用

第二节

苏州博物馆坐落于雅致的苏州城，是承载中华艺术与历史的瑰宝。它由著名

建筑师贝聿铭设计，以传统与现代建筑风格的和谐融合为特色。馆内收藏了大量

古代手工艺品、绘画以及书法作品，这些藏品反映了该地区丰富的文化遗产。游

客可以漫步于清幽的庭院之中，欣赏独具苏州园林特色的精巧水景。该博物馆的

展品以一种邀请游客穿越时间的方式排列，展示了数百年来艺术和工艺的发展。

从明代绘画细腻的笔触，到清代书法令人赞叹的笔墨神韵，这座博物馆提供了一

场纯粹的视觉盛宴，同时让人得以深入探究中国的艺术遗产。

苏州博物馆不仅是艺术爱好者的打卡胜地，更是一场特色文化体验，为游客

搭建起体悟苏州人文精神的桥梁。其周密的设计与价值连城的收藏使得它成为任

何想要领略这座迷人城市的灵魂之人的必游之地。无论你是欣赏建筑还是对手工

艺品心怀赞叹，这座博物馆都将让你与苏州的人文底蕴结下一段难忘的邂逅。


